
Acoustical Work – Staying Safe During
Acoustical Work Meeting Kit – French

QUELS SONT LES ENJEUX?
Les travaux acoustiques consistent généralement à installer des tuiles de plafond,
des panneaux muraux et des matériaux absorbants afin de contrôler le bruit et
d’améliorer la qualité sonore dans les bâtiments. Cela peut sembler moins risqué que
d’autres tâches de construction, mais ce type de travail comporte ses propres
dangers, surtout lorsqu’il faut travailler en hauteur, manipuler des matériaux au-
dessus de la tête ou se déplacer dans des espaces restreints.

Que vous installiez des tuiles de plafond, des panneaux muraux ou de l’isolant
acoustique, vous travaillez souvent sur des échelles, des plateformes élévatrices ou
des échafaudages, parfois avec une visibilité limitée et en présence d’autres corps
de métier. Un seul faux pas ou un panneau mal sécurisé peut entraîner des chutes, des
entorses, voire des blessures graves à la tête.

Si la sécurité est négligée, une simple installation de plafond peut vite se
transformer en visite à l’urgence. Travailler de façon sécuritaire permet d’achever
le projet sans retard, sans dommages ni blessures — et de s’assurer que tout le monde
rentre chez soi à la fin du quart de travail.

QUELS SONT LES DANGERS?
À première vue, les travaux acoustiques peuvent sembler peu risqués. Après tout, vous
ne manipulez pas de grosses machines ou d’outils électriques toute la journée. Mais
c’est justement cette impression qui peut faire sous-estimer les dangers. La majorité
des tâches se déroulent au-dessus de votre tête — sur des échelles, des plateformes
élévatrices ou des échafaudages — ce qui augmente considérablement les risques de
blessures si la sécurité n’est pas une priorité.

Les Chutes Sont une Réelle Menace

Vous êtes souvent en équilibre sur des échelles ou des plateformes, parfois en train
de vous étirer ou de vous tordre pour ajuster parfaitement des tuiles de plafond. Un
seul pas manqué ou une surface instable peut mener à une entorse ou, pire encore, à
une chute grave. Même une chute de 1,2 à 1,8 m (4 à 6 pieds) peut vous mener à
l’hôpital.

Attention à ce Qui se Trouve au-Dessus

Lorsque vous travaillez au-dessus de votre tête, tout votre matériel y est aussi —
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outils, tuiles de plafond, pièces de structure métallique. S’ils ne sont pas bien
sécurisés, ils peuvent tomber sans avertissement et blesser gravement une personne se
trouvant en dessous ou à proximité.

Évitez les Tensions Physiques

Tenir des tuiles lourdes ou s’étirer de façon maladroite pour atteindre un coin peut
sembler anodin sur le moment. Mais répéter ces gestes sans pause ni posture adéquate
peut causer des problèmes chroniques aux épaules, au cou ou au dos.

Autres Risques Fréquents :

Blessures aux yeux causées par la poussière, les particules de tuiles ou les
arêtes métalliques tranchantes.
Coupures ou éraflures aux mains causées par les outils ou les composants de
plafond.
Inhalation de poussière lors de la coupe de panneaux de plafond ou d’isolants.
Risques de trébuchement sur des câbles, des emballages ou des matériaux tombés
au sol.

COMMENT SE PROTÉGER
Les travaux acoustiques impliquent des mouvements répétitifs, du travail en hauteur
et des déplacements sur des échelles ou des échafaudages — souvent dans des zones
partiellement terminées ou encombrées. Pour vous protéger, il faut planifier à
l’avance, utiliser l’équipement approprié et appliquer des pratiques sécuritaires à
chaque étape.

Utilisez les Échelles et Échafaudages de Façon Sécuritaire

Avant de grimper, inspectez les échelles pour vous assurer qu’elles sont stables et
placées sur un sol nivelé. Évitez de vous tenir sur la marche supérieure et maintenez
toujours trois points de contact. Si vous travaillez en hauteur pendant de longues
périodes, utilisez un échafaudage muni de garde-corps. Au lieu de vous étirer,
repositionnez l’échelle pour rester en équilibre et réduire le risque de chute.

Portez l’ÉPP Approprié

Des lunettes de sécurité protègent vos yeux contre la poussière ou les morceaux
de tuiles qui tombent.
Des gants résistants aux coupures aident à prévenir les blessures aux mains lors
de la manipulation des grilles métalliques ou de la découpe de panneaux.
Un masque anti-poussière ou un respirateur est essentiel lors de la coupe de
panneaux en fibres minérales ou lorsque vous travaillez dans des espaces
poussiéreux au plafond.
Un casque de sécurité est obligatoire lorsque vous travaillez sous des activités
en hauteur ou lors de l’installation de tuiles au-dessus de votre tête.

Manipulez les Matériaux de Façon Sécuritaire

Soulevez les tuiles de plafond en adoptant une bonne posture — pliez les genoux,
pas le dos.
Demandez de l’aide pour les panneaux grands ou encombrants.
Coupez les panneaux sur une surface stable, dans un endroit bien ventilé et à
l’écart des autres travailleurs.

Restez Organisé et Attentif

Gardez votre zone de travail dégagée en rangeant les outils et matériaux hors des
allées de circulation. Entreposez les tuiles de plafond à plat pour éviter qu’elles
ne se déforment et ne créent un risque de chute. Soyez attentif aux fils électriques,



aux têtes de gicleurs et aux conduits aériens, et coupez toujours le courant avant de
travailler près de composants électriques.

Exemple : Si la lame de votre couteau utilitaire devient émoussée lors de la coupe de
panneaux, arrêtez-vous et remplacez-la immédiatement. Utiliser une lame émoussée
augmente le risque de glissades et de coupures.

Astuce Supplémentaire : Ayez une petite trousse de premiers soins sur place. Un
traitement rapide des coupures et égratignures mineures permet d’éviter les
infections et de rester opérationnel.

MOT DE LA FIN
Les travaux acoustiques peuvent sembler simples, mais ils demandent de la
concentration et de la prudence à chaque étape. Utiliser le bon équipement, respecter
les règles pour les échelles et échafaudages et manipuler les matériaux correctement
vous protège contre des blessures qui pourraient vous éloigner du chantier. Restez
vigilant, prenez votre temps et faites de la sécurité votre priorité — votre corps
vous en remerciera demain.

 

 

 


