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QUÉ ESTÁ EN RIESGO
CONDUCCIÓN DEFENSIVA / PREPARACIÓN

La mejor manera de prevenir los accidentes de tráfico es conducir a la defensiva.
Esto significa que debe evitar las distracciones, mantenerse alerta, mirar hacia
abajo en la carretera, evitar seguir demasiado cerca y anticiparse a las acciones de
otros conductores. Aunque lo haga todo bien, puede verse involucrado en un accidente
en algún momento de su vida. Por lo tanto, es vital estar preparado para saber cómo
debe reaccionar, qué debe hacer y qué no debe hacer después de un accidente.

CUÁL ES EL PELIGRO
FATIGA AL VOLANTE

Conducir con fatiga es un problema importante de seguridad vial. Los resultados
específicos varían, pero los estudios realizados en Canadá y otros países muestran
que la fatiga del conductor es un factor que contribuye al 15-30% de todos los
accidentes de tráfico.

CONDUCCIÓN DISTRAÍDA

La actitud ante el riesgo que representa la conducción distraída y el uso de
dispositivos electrónicos como el teléfono móvil son las principales causas de las
colisiones y los cuasi accidentes relacionados con la distracción. Los empresarios
son responsables de evitar el uso de teléfonos móviles y otros dispositivos
electrónicos mientras sus trabajadores conducen en el trabajo.

RIESGO

Las distracciones crean situaciones y peligros que pueden prevenirse. Cuando se
combinan con un entorno vial en constante cambio, la realización de otras tareas
mientras se conduce puede dar lugar a errores que pueden tener resultados trágicos.

COMO PROTEGERSE
En términos muy prácticos, la seguridad vial es una responsabilidad compartida.

Es difícil redactar una política o un procedimiento que aborde todos los posibles
acontecimientos con los que se puede encontrar un conductor. Su empleador confía en
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que usted aplique concienzudamente su formación, sus habilidades de conducción y su
buen juicio.

Procedimientos después de un accidente

Si el accidente se produce en un lugar con mucho tráfico, como una autopista o
una intersección, mueva su vehículo a un lugar seguro, si es posible, para
evitar causar accidentes secundarios. Si no es posible desplazarse, utilice las
luces de emergencia para alertar del peligro al tráfico que se aproxima.
Ponga su vehículo en el aparcamiento y tómese un momento para relajarse. Sea
consciente de su entorno y asegúrese de que no hay cables eléctricos en su
vehículo ni otras condiciones peligrosas antes de salir de él.
Si tiene bengalas o triángulos de tráfico, considere la posibilidad de
utilizarlos para alertar al tráfico que se aproxima.
Compruebe el estado de los demás implicados. Asegúrese de que los demás
ocupantes del vehículo y los peatones de la zona no están heridos. Marque
inmediatamente el 911 si alguien está herido y solicite una ambulancia.
Llame a la policía al lugar de los hechos y notifique a su empleador. Incluso en
el caso de accidentes leves, el hecho de que un agente acuda al lugar de los
hechos para elaborar un informe policial y documentar adecuadamente la
información será de gran ayuda más adelante a la hora de tratar con las
compañías de seguros.
Evite admitir la culpa y disculparse con los demás en el lugar del accidente.
Permita que la policía juzgue objetivamente los hechos ocurridos y determine la
culpa del accidente.
Reúna toda la información que pueda. Entre los elementos importantes que hay que
documentar se encuentran:

Nombre completo del conductor y del pasajero
Datos del seguro
Marcas, modelos y números de matrícula de todos los vehículos implicados
Información de contacto de los testigos presenciales

Documente la escena tomando fotos y vídeos no sólo de los vehículos, sino de
toda la escena. Incluya documentación de las señales de tráfico, los semáforos y
todo el entorno externo alrededor del lugar del accidente.
Retire o asegure adecuadamente los objetos sueltos en su vehículo para evitar la
posibilidad de que salgan volando durante el impacto.
Mantenga su teléfono móvil cargado y fácilmente disponible para llamar al 911 y
tomar fotos de la escena.
Considere la posibilidad de tener en su vehículo un botiquín de primeros
auxilios y una herramienta de emergencia para cortar el cinturón de
seguridad/romper ventanas.

Mantenga papel, bolígrafos o lápices en su vehículo para documentar la información de
otros vehículos y testigos.

CONCLUSIÓN
Tras un accidente, los conductores y los pasajeros pueden experimentar un subidón de
adrenalina que podría disimular las lesiones y alterar su capacidad de pensar con
claridad. Por lo tanto, es importante estar preparado y comprender los procedimientos
previos y posteriores al accidente. Debe consultar los procedimientos específicos de
la empresa si tiene alguna duda antes de verse involucrado en un accidente.


