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Lesiones Cronicas de Espalda Provocadas por Levantar
Peso Repetidamente

Una educadora de primera infancia experimenté un aumento del dolor lumbar durante
varios meses. No se informé de ningun incidente concreto. El dolor empeoraba durante
los cambios de posicién y al levantar a los nifios de la cuna. Finalmente, la
educadora tuvo que solicitar la baja médica.

Una revisién identificé levantamientos frecuentes desde posiciones incémodas y un uso
limitado de alternativas mas seguras. Tras el incidente, el programa ajustd las
rutinas, impartidé formacidn sobre levantamiento de peso y fomenté la notificacidn
temprana de molestias.

E1l caso puso de relieve cémo las tareas rutinarias pueden provocar lesiones graves
cuando se descuida la mecanica corporal.

Fuente: Osha.gov
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