
Carpentry Work – Selecting the Right PPE
Meeting Kit – French

QUELS SONT LES ENJEUX?
Si vous avez travaillé sur un chantier assez longtemps, vous avez probablement déjà
assisté à un incident évité de justesse, ou en avez vécu un vous-même. Un morceau de
bois projeté par une scie. Un clou rouillé dépassant d’une planche. Une écharde qui
vole dans l’œil de quelqu’un. Ces incidents se produisent en un éclair, sans laisser
le temps de réagir. C’est pourquoi il est essentiel de choisir l’EPP approprié avant
de commencer le travail.

Le travail de menuiserie peut sembler routinier, mais il est rempli de dangers. Des
outils électriques qui tournent à des milliers de tours par minute, des copeaux de
bois projetés, des équipements bruyants, et vos mains et vos yeux en première ligne.
Ce qu’il faut savoir, c’est que de nombreuses blessures en menuiserie sont
entièrement évitables avec l’équipement adéquat. Pas n’importe quel EPP, mais celui
qui convient à la tâche précise.

QUELS SONT LES DANGERS?
Les travaux de menuiserie comportent de nombreux risques, et l’absence ou le mauvais
choix d’EPP peut transformer une tâche simple en blessure grave. Voici les dangers
les plus courants et l’EPP correspondant :

Débris Volants → Blessures Aux Yeux

Couper, meuler et marteler projettent des éclats et de la poussière. Sans lunettes de
sécurité, vous risquez égratignures, perforations, voire perte de vision permanente.

Le saviez-vous? Plus de 2 000 travailleurs subissent une blessure oculaire chaque
jour aux États-Unis.

Outils Bruyants → Perte Auditive

Scies, cloueuses et défonceuses sont très bruyantes. Sans protection auditive, cette
exposition prolongée peut entraîner une perte auditive irréversible.

Outils Tranchants → Blessures Aux Mains

Les mains sont constamment exposées. Pas de gants = échardes et coupures. Gants
inappropriés = risque d’être happé par les pièces mobiles.

Objets Tombants → Blessures Aux Pieds
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Faire tomber une planche ou marcher sur un clou en espadrilles? Cela peut entraîner
une fracture ou une perforation. Les bottes à embout d’acier sont essentielles.

Poussières et Vapeurs → Problèmes Respiratoires

La sciure et les vapeurs chimiques s’accumulent rapidement. Sans masque ou avec le
mauvais type, vous les inhalez—et les effets s’accumulent avec le temps.

Exemple réel : Un menuisier a omis de porter des lunettes pour « une seule coupe
rapide ». Une écharde a atteint son œil, nécessitant une chirurgie et causant des
dommages permanents. Résultat : plusieurs semaines d’arrêt pour avoir négligé ses
lunettes.

COMMENT SE PROTÉGER
La sécurité commence par le choix de l’EPP adapté à la tâche et par le port
systématique. Voici comment vous protéger :

Portez un EPP adapté à la tâche

Tout l’équipement ne se vaut pas. Utilisez celui qui convient :

Lunettes de Sécurité ou Lunettes Étanches : Choisissez des modèles résistants
aux impacts pour la coupe, le meulage ou le martelage. En environnement humide
ou poussiéreux, utilisez des lunettes antibuée.
Protection Auditive : Utilisez des bouchons ou des coquilles avec un NRR d’au
moins 25–30 dB.
Gants : Portez des gants résistants aux coupures pour les matériaux rugueux ou
tranchants. Évitez les gants amples près des pièces rotatives.
Bottes À Embout D’acier : Choisissez des semelles antidérapantes et résistantes
à la perforation.
Masques Respiratoires : Pour le ponçage ou les colles fortes, portez des masques
homologués NIOSH.

Inspectez votre EPP Régulièrement

Vérifiez la présence de fissures, d’usure ou de sangles effilochées. Remplacez
tout équipement défectueux.
Nettoyez votre équipement après chaque utilisation.

Utilisez votre bon sens

Ne sautez jamais l’EPP, même pour une « coupe rapide ».
Préparez votre poste avec l’équipement requis avant de commencer.
Signalez tout manque d’EPP.

Montrez l’exemple

Les nouveaux travailleurs imitent souvent les plus expérimentés. Faites de l’EPP une
habitude quotidienne, peu importe qui vous regarde.

MOT DE LA FIN
En menuiserie, il n’y a pas de place pour les raccourcis en matière de sécurité. Un
EPP adapté ne se contente pas de vous protéger, il vous permet de continuer à
travailler, à gagner votre vie et à rentrer chez vous sain et sauf. Un moment
d’inattention, un gant manquant ou un masque ignoré peuvent tout changer.


