Carpentry Work — Tool Safety Meeting Kit -
French

QUELS SONT LES ENJEUX?

Les outils de menuiserie sont essentiels pour accomplir le travail, mais s’ils sont
utilisés sans précaution ou mal entretenus, ils peuvent devenir de véritables
dangers. Une lame émoussée, un cordon d’alimentation effiloché ou un outil laissé
sans surveillance peuvent rapidement entrainer des blessures comme des coupures, des
chocs électriques ou méme des amputations. Que vous utilisiez une scie, une perceuse
ou une cloueuse, les risques sont bien réels. La sécurité des outils ne consiste pas
seulement a protéger vos doigts, c’est aussi protéger votre capacité a continuer de
travailler, de gagner votre vie et de rentrer chez vous avec vos dix doigts. Etre
négligent avec les outils peut vous écarter du travail pendant des jours, des
semaines ou méme de facon permanente.

QUELS SONT LES DANGERS?

Utiliser des outils de menuiserie sans précaution ou sans attention peut rapidement
entrainer des blessures graves. Ces outils sont puissants, tranchants et souvent
utilisés a haute vitesse — une simple erreur peut avoir de grandes conséquences.
Voici ce qui peut mal tourner

Coupures, Perforations et Amputations — Les scies, ciseaux a bois et cloueuses
peuvent causer des coupures profondes ou méme sectionner des doigts s’ils sont mal
utilisés ou sans dispositifs de protection. Une simple glissade lors d’une coupe peut
causer des dommages permanents.

Débris Volants et Blessures Oculaires — Percer ou scier projette des éclats de bois
et de la poussiere. Sans protection oculaire, vous risquez des égratignures ou des
perforations aux yeux.

Dangers électriques

e Les outils électriques avec des cordons endommagés ou une mauvaise mise a la
terre peuvent provoquer des chocs électriques.

e Les zones de travail humides augmentent le risque d’'électrocution lors de
1’utilisation d’équipements électriques.

Chutes et trébuchements causés par un mauvais rangement des outils

e Les outils laissés au sol ou les cordons tendus dans les zones de passage
deviennent des risques de chute.
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e Les échelles non sécurisées ou les plateformes instables augmentent les risques
de chute lors de 1'utilisation d’outils.

Rejet ou défaillance d’un outil

e Des scies ou perceuses mal utilisées peuvent se retourner soudainement, frappant
1’utilisateur ou les personnes a proximité.

e Un mauvais entretien entraine un fonctionnement imprévisible, augmentant le
risque de perte de controdle.

Exemple : Un menuisier utilisait une scie circulaire pour couper une feuille de
contreplaqué. Il avait retiré le protege-lame plus tét dans la journée pour effectuer
une coupe difficile et avait oublié de le remettre. En ajustant la planche d’une
main, il a accidentellement actionné la scie de 1’autre. Sans le protege-lame, la
lame tournante a accroché son gant et provoqué une profonde coupure a ses doigts. Il
a eu besoin de points de suture et a manqué plus d’une semaine de travail.

Ce qui a mal tourné :

e Le protege-lame a été retiré et non remis

e La scie a été actionnée d’une main pendant que l’autre était trop proche de la
lame

e Le menuisier se dépéchait et travaillait seul, sans aide a proximité

COMMENT SE PROTEGER

The Utiliser des outils électriques et manuels fait partie du quotidien en
menuiserie, mais une petite erreur peut entrainer de graves blessures. Voici comment
rester en sécurité et faire en sorte que vos outils travaillent pour vous, et non
contre vous

Inspectez vos outils avant utilisation

Avant de commencer une tache, vérifiez que vos outils ne sont pas endommagés.
Recherchez les poignées fissurées, les cordons effilochés, les lames émoussées ou les
dispositifs de protection manquants. N’'utilisez aucun outil qui semble usé ou
dangereux.

Portez 1’EPP approprié
L’équipement de protection est essentiel. Portez toujours :

e Des lunettes de sécurité ou des lunettes protectrices pour protéger vos yeux des
débris volants

e Une protection auditive lorsque vous utilisez des outils bruyants comme les
scies ou les cloueuses

e Des gants avec bonne prise en main pour manipuler des matériaux coupants ou
rugueux — mais évitez les gants pres des outils rotatifs

e Un masque antipoussiére ou un respirateur lors de la coupe de bois ou dans des
environnements poussiéreux

Utilisez les Outils Correctement

Suivez les instructions du fabricant pour chaque outil. Cela signifie utiliser la
bonne lame pour le matériau, régler la bonne profondeur sur une scie, et ne jamais
forcer un outil a aller plus vite que sa conception.

Exemple : Si vous utilisez une scie sauteuse, assurez-vous que la lame est bien
fixée, et laissez 1’outil couper — ne forcez pas et ne tournez pas brusquement en
pleine coupe.

Gardez un Espace de Travail Sécuritaire



Gardez les cordons hors des zones de passage, nettoyez la sciure pour éviter les
glissades et ne laissez jamais les outils branchés sans surveillance. Restez organisé
pour ne pas avoir a atteindre au-dessus d’outils tranchants ou chauds.

Restez Concentré et Prenez des Pauses

La fatigue et les distractions sont des causes majeures de blessures liées aux
outils. Ne vous précipitez pas. Prenez des pauses, surtout lors de longues heures de
travail. Assurez-vous d’étre alerte avant d’utiliser un équipement.

Recevez une Formation Avant d’Utiliser de Nouveaux Outils

Si on vous remet un outil que vous n'avez jamais utilisé auparavant, posez des
questions. Suivez une formation ou lisez le manuel. Il vaut mieux poser des questions
maintenant que de risquer un accident plus tard.

Sachez quoi faire en cas de probléme

Si un outil fonctionne mal, éteignez-le immédiatement et débranchez-le. Ne tentez pas
de le « réparer sur le tas ». Si quelqu’un est blessé, arrétez les travaux et appelez
de 1’'aide immédiatement. Gardez une trousse de premiers soins bien approvisionnée a
portée de main et signalez tous les incidents, méme mineurs. Un traitement rapide
permet d’éviter des problemes plus graves.

MOT DE LA FIN

En menuiserie, les outils sont vos meilleurs alliés — mais ils peuvent aussi devenir
vos pires ennemis s’ils ne sont pas utilisés ou entretenus correctement. Se protéger
avec les outils n’est pas une question de chance — c’est une question d’habitude.
Prenez quelques instants de plus pour rester en sécurité a chaque fois.




