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Casi 14 millones de mujeres de EEUTT. se dan
un par de borracheras tres veces al mes,

Las mujeres beben un promedio de &
copas por borrachera.
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1 de cada 5 chiras de secundaria

bebe en exceso
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Beber en Exceso

Un problema serio y poco reconocido
Entre las mujeres y las ninas

El consumo de alcohol en exceso es  un
comportamiento peligroso, perc no se reconoce
ampliamente como un problema de salud de la
mujer. Beber demasiado - incluyendo el consumao
de alcohol compulsive® - resulta en alrededor de
23.000 muertes de mujeres v nifias cada afo. El
consumo  excesivae  de  alcohol aumenta  las
posibilidades de ciéncer de mama, enfermedades
cardiacas, enfermedades de transmisidn sexual,
embarazos no deseados y muchos otros problemas
de =alud. Beber durante =l embarazoc puede
provocar el sindrome de muerte sobita del lactante
y trastormos del espectra de alcoholismo fetal.

Alrededor de 1 de cada B mujeres de 12 afios o mas
y 1 de cada 5 chicas de secundaria beben en
exceso. Las mujeres que se dan atraconss de
bebida lo hacen con frecuencia, unas 3 veces al mes
- y tomar unos & tragos por cada borrachera. Hay
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# Beber en exceso para las mujeres se define
comao consumir 4 o més bebidas alcohalicas
{cerveza, vino o licor) 2n una ocasidn.
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