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HECHOS
Los trabajadores de las guarderías están expuestos a varios riesgos de salud y1.
seguridad en su entorno de trabajo, siendo los más comunes las enfermedades
infecciosas, las lesiones musculoesqueléticas, los accidentes y el estrés
laboral. 
El trabajo de puericultura requiere que los cuidadores satisfagan las2.
necesidades físicas básicas de los niños y les proporcionen actividades de
aprendizaje. Es física y emocionalmente exigente y requiere una interacción
constante con niños que son activos, a veces impulsivos o pesados. 
Los trabajadores de las guarderías están expuestos a desinfectantes y3.
desinfectantes que contienen lejía. Se sabe que este compuesto irrita la piel y
los ojos. Otros productos de limpieza comunes pueden contener compuestos
orgánicos volátiles que, si se inhalan, pueden provocar irritación de las vías
respiratorias superiores o dolores de cabeza. Los materiales de arte y
artesanía, como la pintura en polvo, los rotuladores permanentes y los fijadores
o esmaltes en aerosol, contienen disolventes orgánicos que pueden provocar
mareos, alergias, cambios psicológicos y de comportamiento, daños nerviosos y
respiratorios con una exposición crónica.
Los factores de estrés en el entorno de las guarderías se originan en cuestiones4.
como la falta de personal, los tiempos de descanso inadecuados, las largas horas
de trabajo, los recursos limitados, los programas no estructurados y la
descripción y evaluación ambigua del trabajo. Dependiendo de la dirección del
centro, los factores sociales pueden incluir una comunicación deficiente,
conflictos en las relaciones con los compañeros de trabajo/padres, apoyo y
reconocimiento profesional inadecuados y diferencias en las filosofías y la
ética del trabajo.
La pérdida de trabajadores de la guardería por lesiones y enfermedades provoca5.
un efecto en cadena que repercute en la familia de los niños y en las tareas de
otros trabajadores que deben ocuparse más de lo normal. Ese ciclo promete una
espiral de nuevas enfermedades y accidentes, lo que hace que el objetivo de la
capacitación preventiva sea una política gubernamental sólida para seguir. Uno
de los problemas es que algunas guarderías no ofrecen un seguro de indemnización
a los trabajadores.

ESTADÍSTICAS
El empleo en el sector de las guarderías sigue disminuyendo en más de 126.000
puestos, ya que los trabajadores se marchan para ocupar puestos mejor pagados
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como cajeros de banco, auxiliares administrativos y dependientes de comercio.
Los padres luchan por volver al trabajo a medida que disminuyen las guarderías y
los programas extraescolares.
El sector de los servicios de cuidado de niños sigue perdiendo 126.700
trabajadores, lo que supone un descenso de más del 10% respecto a los niveles
anteriores a la pandemia, según los datos del Departamento de Trabajo.
Las tareas de cuidado de niños con alto riesgo biomecánico (como llevar a un
niño en un vehículo), y la percepción de la torcedura psicológica de los padres
relacionada con el cuidado de sus hijos. El 92% de los proveedores eran madres.
El sesenta y seis por ciento (66%) de la muestra informó de la presencia de
dolor musculoesquelético. Las partes del cuerpo más afectadas fueron la zona
lumbar (48%), el cuello (17%), la parte superior de la espalda (16%) y los
hombros (11,5%).
La Oficina de Estadísticas Laborales informa de que los trabajadores de
guarderías tienen un 18% más de probabilidades de sufrir una lesión con baja
laboral que la población trabajadora en general.


