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E1l frio es un riesgo para la salud en el trabajo para muchos tipos de trabajadores.
Si su trabajo requiere que trabaje al aire libre cuando hace frio, es aldn mas
importante que esté preparado no sélo con el equipo adecuado para mantenerle a salvo
de los peligros del trabajo, sino también con la ropa adecuada para mantenerle a
salvo de los peligros del frio.

Vestirse adecuadamente es extremadamente importante para prevenir el estrés por frio.
Vestirse adecuadamente para el frio depende del tiempo que vaya a estar fuera, de si
las condiciones son himedas o secas y de lo fria que sea la temperatura.
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