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QUELS SONT LES ENJEUX?

Vous n’avez pas besoin de rouler a grande vitesse pour avoir un accident grave. De
nombreux incidents de véhicules — surtout sur les chantiers, dans les cours ou dans
les rues étroites — impliquent une collision avec des objets fixes. Poteaux,
barrieres, quais de chargement, bordures, clotures, méme de 1'équipement stationné —
ils ne bougent pas, mais ils causent des dégats. Et souvent, ce n’est pas seulement
une égratignure ou une bosse. Les collisions avec des objets fixes peuvent blesser
les conducteurs, endommager les véhicules, perturber les opérations et méme colter
des vies. Ces accidents sont presque toujours évitables, mais ils se produisent
chaque jour. Il suffit d’un moment d’'inattention ou d’une mauvaise décision pour que
vous soyez hors du véhicule et hors du travail.

QUELS SONT LES DANGERS?

Les collisions avec des objets fixes peuvent sembler mineures — jusqu’a ce qu’'elles
ne le soient plus. Ce type d’incident est parmi les plus fréquents dans les
opérations de flotte, les services de livraison et les cours de travail. Elles
surviennent souvent a basse vitesse, mais les dommages peuvent étre sérieux — pour
les véhicules, les biens et les personnes. Une seconde de distraction ou de mauvais
jugement suffit pour accrocher un poteau, frapper un quai ou reculer contre un mur.

Angles Morts et Visibilité Limitée

De grands miroirs n’assurent pas toujours une grande visibilité. Les conducteurs
ratent souvent des dangers cachés derriere les montants, dans des zones mal éclairées
ou sous le niveau des yeux.

e Reculer sans signaleur est l1’'une des principales causes de collisions avec des
objets fixes

e Les hauteurs limitées et les angles morts cachent souvent des tuyaux, des
auvents ou des panneaux en hauteur

Complaisance et Espaces Restreints

La familiarité avec un trajet ou une cour peut mener a un exces de confiance. Méme
les conducteurs expérimentés peuvent mal évaluer un virage ou tenter de passer dans
un espace trop étroit.

e Les trajets routiniers créent une fausse confiance qui méne a des erreurs
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e Les zones de chargement mal balisées et les espaces de travail encombrés
réduisent la marge de maneuvre

Résultat ? Chassis tordus, rétroviseurs brisés, pneus éclatés — ou pire, collegues
blessés. Et chaque collision entraine des arréts de travail, de la paperasse et du
stress évitable.

COMMENT SE PROTEGER

Les collisions avec des objets fixes sont presque toujours évitables. Elles ne
surviennent pas a cause de la météo ou de 1’état des routes, mais a cause de
décisions précipitées, d’angles morts ou de détails manqués. Se protéger, c’est
adopter de bonnes habitudes et utiliser tous les outils a disposition pour éviter des

dommages ou blessures inutiles.
Faites Un Tour Complet Avant De Bouger

Ne supposez jamais que vos alentours sont dégagés — surtout dans une cour achalandée,
un stationnement inconnu ou apres les heures de travail.

e Repérez poteaux, murs, quais, lignes électriques, tuyaux bas ou garde-corps

e Vérifiez sous et autour du véhicule pour débris, bordures ou obstacles pouvant
endommager les pneus

e Assurez-vous que miroirs, fenétres et caméras soient propres et offrent une
visibilité complete

Méme si vous étes pressé — surtout si vous étes pressé — cette étape vaut le temps.
La plupart des collisions avec objets fixes surviennent dans les premiéres secondes
de mouvement.

Utilisez La Technologie Et Les Signaleurs — Mais Gardez Le Controdle

Les caméras de recul, capteurs ultrasoniques et alarmes de proximité sont utiles,
mais pas infaillibles.

e Ne vous fiez jamais uniquement aux caméras de recul — elles peuvent manquer des
dangers latéraux ou des obstacles bas

e Utilisez toujours un signaleur formé pour maneuvrer dans des zones restreintes
ou des ruelles a angles morts

e Convenez de signaux manuels clairs avant de reculer, et arrétez-vous
immédiatement si vous perdez le contact visuel

La technologie Soutient Votre Vigilance — Elle ne la Remplace pas.
Restez concentré, ralentissez et évitez les distractions

Distraction et précipitation forment un mélange dangereux. La plupart des collisions
avec des objets fixes surviennent a basse vitesse mais pendant un moment
d’inattention.

e Eliminez les distractions — pas de textos, repas ou appels en manecuvrant

e Reculez lentement, méme si personne ne se trouve derriere vous

e Avancez prudemment pres des bordures, baies de service, clétures ou murs de
batiment

Exemple : Si vous quittez un espace de stationnement serré en fin de journée et que
vous étes fatigué ou pressé, ralentissez et revérifiez vos alentours. Ce raccourci de
derniere seconde peut mener a un pare-chocs bosselé — ou pire.

Comprenez La Taille Et Le Comportement De Votre Véhicule

Tous les véhicules ne sont pas égaux. Un camion cube ne se conduit pas comme une



berline. Une longue remorque déporte largement. Vous devez connaitre

e Le rayon de braquage de votre véhicule

e La hauteur de la cabine ou de la charge

e La position des angles morts, porte-a-faux et trajectoires de roues dans les
virages

Pratiquez vos maneuvres dans un environnement contrélé si vous conduisez un nouveau
type de véhicule. La confiance doit venir de la connaissance, pas des suppositions.

MOT DE LA FIN

Les collisions avec des objets fixes peuvent sembler mineures — jusqu’a ce qu’'elles
vous coltent votre emploi, votre sécurité ou la vie de quelqu’un. Ralentir, vérifier
vos alentours et rester concentré sont des gestes simples qui font toute la
différence. Il n’existe pas de « petit accrochage » en matieére de sécurité.




