Driving Distracted Stats and Facts -
Spanish

HECHOS

1. La conduccién distraida es un problema extremadamente frecuente que mata y hiere
a miles de personas cada afio.

2. E1l uso del teléfono mévil mientras se conduce crea un enorme potencial de
muertes y lesiones en las carreteras de Estados Unidos.

3. Los mensajes de texto son la distraccién mas alarmante.

4. La conduccién distraida se produce en cualquier momento en que te concentras en
algo que no sea la carretera.

5. Muchas personas conducen al trabajo todos los dias, pero los trabajadores de la
industria del transporte pasan mas tiempo en la carretera que cualquier otra
persona — dejandolos en mayor riesgo de accidentes de transporte que cualquier
otro grupo.

6. Hay tres tipos principales de conduccién distraida:

o La conduccién distraida visual es cuando se quita la vista de la carretera.

o La conduccién distraida manual es cuando se quitan las manos del volante.

o La conduccién distraida cognitiva es cuando se aparta la mente de la
carretera.

ESTADISTICAS

e El Consejo Nacional de Seguridad informa que el uso del teléfono celular
mientras se conduce provoca 1,6 millones de choques cada afo.

e En Estados Unidos, en 2018, mas de 2.800 personas murieron y se estima que
400.000 resultaron heridas en choques que involucraron a un conductor distraido.
(CDC)

e Cada afo se producen casi 330.000 lesiones por accidentes causados por enviar
mensajes de texto mientras se conduce.

e Uno de cada cuatro accidentes de trafico en Estados Unidos estd causado por el
envio de mensajes de texto al volante.

e Enviar mensajes de texto mientras se conduce tiene 6 veces mds probabilidades de
causar un accidente que conducir ebrio.

e Responder a un mensaje de texto te quita la atencidén durante unos cinco
segundos. Viajando a 55 mph, eso es tiempo suficiente para recorrer la longitud
de un campo de fltbol.

e Enviar mensajes de texto mientras se conduce aumenta en un 400% el tiempo que se
pasa sin mirar la carretera.
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