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QUE ESTA EN RIESGO

Tu lugar de trabajo estd adoptando practicas ecolégicas — y eso es positivo. Pero los
nuevos productos, los nuevos equipos y las nuevas formas de hacer las cosas pueden
traer riesgos que nadie te advirtié. El hecho de que algo tenga la etiqueta de
"ecolégico’ no significa que sea seguro para ti.

CUAL ES EL PELIGRO

Los cambios en sostenibilidad ocurren rapido. Nuevos productos quimicos, maquinas
nuevas y procedimientos nuevos aparecen sin mucho aviso. Y cuando no se informa a los
trabajadores qué es diferente o qué deben observar, es cuando la gente se lastima.

Lo Verde No Significa Inofensivo

Los productos de limpieza de base bioldégica o 'naturales’ pueden irritar tu piel,
0jos o pulmones. Nunca omitas la etiqueta solo porque algo suene seguro.

Equipos Solares y de Energia

e Trabajar cerca de paneles solares puede implicar sistemas eléctricos activos

e Las instalaciones en techos o en altura aumentan el riesgo de caidas

e Los nuevos sistemas de almacenamiento de baterias pueden sobrecalentarse o
emitir gas dafino

Estaciones de Reciclaje

Los contenedores de reciclaje recogen mas que papel. Vidrio roto, residuos quimicos y
bordes afilados de metal pueden esconderse en recipientes que parecen inofensivos por
fuera.

Presion para Omitir el EPP

Algunos trabajadores asumen que si un producto es ’'natural’, no necesitan guantes ni
mascarilla. Esa suposicién lastima a la gente. Usa siempre la proteccién adecuada,
sin excepciones.

Maquinaria Desconocida
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e Los equipos de ahorro de energia pueden funcionar de manera diferente a lo que
conoces

e Los controles, las velocidades y las paradas de emergencia pueden estar en
nuevos lugares

e Con equipos desconocidos es donde mds ocurren los accidentes

COMO PROTEGERTE

Mantenerse seguro mientras se adoptan prdacticas ecoldgicas requiere los mismos
habitos que cualquier otro cambio — conciencia, capacitacién y hablar cuando algo no
esta bien.

Lee Antes de Usar

e Revisa la Hoja de Datos de Seguridad (SDS) de cualquier producto nuevo, incluso
los ecolégicos — te indica exactamente qué equipo protector necesitas y qué
hacer si te expones

e Busca especificamente riesgos para la piel, los ojos y la respiracién en la SDS

e Si no puedes encontrar la SDS de un producto nuevo, detente y pregunta a tu
supervisor antes de usarlo — esto no es opcional

Capacitate en los Nuevos Equipos

Si en tu lugar de trabajo aparecen maquinaria nueva o sistemas de energia nuevos,
pide una demostracién practica antes de tocarlos. No asumas que funcionan igual que
los anteriores — los controles, las paradas de emergencia y las fuentes de energia
suelen estar en lugares completamente diferentes en los modelos mds nuevos y
eficientes energéticamente. Si no se ha ofrecido capacitacién, pidela. Es tu derecho.

Usa Tu EPP — Siempre

Los guantes, la proteccidén ocular y los respiradores no distinguen si un producto es
organico o sintético. Si la etiqueta dice que lo uses, uUsalo. Incluso el contacto
breve con un irritante ’'natural’ puede causar dafos duraderos en la piel o los
pulmones. Conviértelo en un habito ponerte tu equipo antes de abrir cualquier
recipiente, no después de haber comenzado a trabajar.

Maneja el Reciclaje con Cuidado

e Usa siempre guantes al clasificar o mover contenedores de reciclaje — no puedes
ver lo que hay adentro

e Nunca metas la mano a ciegas en un contenedor o compactador

e Si encuentras vidrio roto, recipientes peligrosos o residuos quimicos en un
contenedor, repértalo de inmediato y no lo manipules con las manos desnudas

Habla Cuando Algo No Parezca Correcto

Si un nuevo proceso parece inseguro — si no te capacitaron para ello, si el producto
parece demasiado fuerte, si el equipo se comporta de una manera que no parece
correcta — di algo. Los cambios ecoldgicos deben ser buenos para todos, incluyéndote
a ti. Plantear una preocupacién no es retrasar las cosas. Es hacer tu trabajo
correctamente.

CONCLUSION

Ser ecolégico vale la pena — pero no a costa de tu salud o seguridad. Cada cambio de
sostenibilidad en el trabajo es un cambio que mereces entender. Mantén la curiosidad,
haz preguntas y mantén la guardia.






