
Electrical Safety – Picture This – Spanish

¿Qué hay de malo en esta foto? Hay un electricista trabajando en contacto directo con
líneas eléctricas expuestas.

Hoy en día, todos los lugares de trabajo funcionan con electricidad, por lo que las
lesiones eléctricas en el lugar de trabajo son una amenaza real en cualquier sitio.
Todos los sistemas eléctricos utilizados en las oficinas tienen el potencial de
causar daños graves, especialmente si se utilizan o mantienen de forma inadecuada.

Los seres humanos son buenos conductores de la electricidad. Esto significa que, si
el circuito eléctrico abierto entra en contacto con nuestro cuerpo, recibiremos una
descarga. La corriente eléctrica atravesará nuestro cuerpo de un punto a otro
causando gran dolor, quemaduras, daños en los tejidos, nervios y músculos. Esto
podría incluso provocar la muerte.

La formación adecuada de los empleados desempeña un papel crucial para evitar las
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lesiones eléctricas en el trabajo. Afortunadamente, la mayoría de los riesgos
eléctricos pueden prevenirse y controlarse fácilmente con un poco de precaución y
controles regulares.


