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El Peligro Oculto: Fallos ergonómicos en la hostelería
Un trabajador de mantenimiento de un hotel perdió la vida trágicamente debido a unas
prácticas ergonómicas inadecuadas en su lugar de trabajo, lo que nos recuerda los
riesgos que a menudo se pasan por alto en las operaciones hoteleras.

Encargado del mantenimiento y reparación continuos de las instalaciones del hotel, el
trabajador realizaba con frecuencia tareas que requerían un esfuerzo físico excesivo,
como levantar equipos pesados y trabajar en posturas incómodas durante periodos
prolongados. A pesar de que se quejaba de dolor crónico y fatiga, no se realizaron
los ajustes ergonómicos ni las intervenciones necesarias, lo que provocó una lesión
musculoesquelética grave y finalmente mortal.

Este incidente pone claramente de relieve la necesidad crítica de que el sector
hotelero dé prioridad a las evaluaciones y ajustes ergonómicos en todos los aspectos
de la actividad hotelera, garantizando que los empleados no sólo reciban formación
sobre prácticas laborales seguras, sino que también cuenten con el apoyo de un lugar
de trabajo diseñado para minimizar el riesgo de lesiones.

La tragedia constituye una conmovedora llamada a la acción para que los hoteles de
todo el mundo reevalúen sus prácticas ergonómicas y se comprometan con la seguridad y
el bienestar de sus empleados.
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