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Esta imagen muestra a un trabajador que parece haberse caído mientras manipulaba
materiales de construcción, con el casco quitado y una escalera cerca. Esta escena
pone de relieve varios descuidos críticos en materia de seguridad. La falta de un
equipo de protección contra caídas adecuado, como arneses, calzado antideslizante o
una escalera segura, puede provocar lesiones graves o incluso la muerte en el lugar
de trabajo. Las caídas son una de las principales causas de lesiones en la
construcción y a menudo se producen por causas evitables.

Los empleadores deben asegurarse de que todos los trabajadores reciban formación
sobre prevención de caídas y dispongan del equipo de protección adecuado. Esto
incluye el uso de barandillas, arneses, puntos de anclaje y la colocación estable y
segura de las escaleras. Los trabajadores también deben comprender la importancia de
llevar cascos en todo momento en las zonas de riesgo. Una planificación adecuada y el
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uso sistemático de los equipos salvan vidas.


