
Fall Protection Picture This – Spanish

¿Qué hay de malo en esta foto? Hay un hombre pintando una pared sin ninguna
protección contra caídas. Está de pie sobre unas finas tablas que no están bien
aseguradas. ¿Cuán peligroso y doloroso puede ser que esta persona se caiga desde esa
altura?  

Una de las causas más frecuentes de los resbalones, tropiezos y caídas es la
presencia de superficies de trabajo o de tránsito deficientes, como suelos
resbaladizos, irregulares o húmedos, pasillos poco iluminados o zonas cubiertas de
escombros.

Las lesiones por caídas suponen una cantidad considerable de gastos médicos y de
indemnización a los trabajadores; aproximadamente 70.000 millones de dólares anuales
en Estados Unidos, según el Consejo Nacional de Seguridad.

El equipo de protección contra caídas y el equipamiento adecuado, como las escaleras
y los andamios, son necesarios para los trabajadores que se encuentran a seis pies o
más por encima de un nivel inferior. Hay diferentes escaleras y andamios que son
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apropiados para diferentes trabajos, así que asegúrese de que está proporcionando el
tipo correcto. Si su trabajo requiere el uso de sistemas personales de detención de
caídas (PFAS), asegúrese de que cada trabajador tenga un arnés. Asegúrese de
inspeccionar todo el equipo para comprobar que está en buen estado antes de
utilizarlo.


