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Ataque Cardiaco Fatal Debido a Fatiga y Estrés en
Trabajos de Paisajismo

El 10 de mayo de 2023, se produjo un incidente mortal en un proyecto de paisajismo
comercial en Atlanta, Georgia, que causé la muerte de un trabajador de 45 afios,
Michael Carter. Carter, que habia estado trabajando muchas horas durante varios dias
consecutivos debido al plazo de entrega de un importante contrato de paisajismo, se
desplomé en el lugar de trabajo. A pesar de los esfuerzos inmediatos por reanimarlo,
Carter fue declarado muerto en el hospital, determinandose que la causa de la muerte
fue un infarto inducido por la fatiga y el estrés graves.

La investigacién reveld que Carter habia estado trabajando bajo un importante estrés
fisico y mental, con poco tiempo para descansar y recuperarse entre turnos. El empefo
de la empresa en cumplir plazos ajustados obligaba a trabajar muchas horas sin pausas
adecuadas ni apoyo para gestionar el estrés. Ademas, la empresa carecia de un
programa formal de bienestar para vigilar la salud de los trabajadores y gestionar
los riesgos relacionados con la fatiga.

En respuesta a esta tragedia, la empresa de paisajismo ha introducido un programa
integral de salud y bienestar, que incluye pausas de descanso obligatorias, limites a
las horas de trabajo consecutivas y reconocimientos médicos peridédicos para todos los
empleados. La empresa también ha impartido formacién sobre gestién del estrés y ha
aumentado la dotacidén de personal para evitar el exceso de trabajo.
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