Grocery Store Safety Stats and Facts -
Spanish

HECHOS

1. Al igual que otros comercios minoristas, los empleados de las tiendas de
comestibles se enfrentan a multitud de riesgos en sus tareas cotidianas:

e Mover mercancias, expositores, etc., lo que puede provocar torceduras, esguinces
y otras lesiones relacionadas con el levantamiento de objetos.

e Caidas desde altura (apilar estanterias que requieren el uso de una escalera,
por ejemplo)

e Ser golpeado por un producto que cae de una estanteria

e Resbalones, tropiezos y caidas, o cortes al abrir cajas con cuchillos/tijeras

1. En el sector de las tiendas de comestibles, la presencia de estos factores de
riesgo aumenta el potencial de lesiones y enfermedades.

e Distensiones musculares y lesiones de espalda que se producen por el uso
repetido o el sobreesfuerzo

e Tendinitis

e Sindrome del tdnel carpiano

e Lesiones del manguito de los rotadores

e Epicondilitis (codo de tenista)

e Dedo en gatillo que se produce por el uso repetido de un solo dedo

ESTADISTICAS

e (SOII) ha clasificado a las tiendas de comestibles como una de las nueve
industrias con 100.000 o mas casos de lesiones y enfermedades. Estos nueve
sectores representaron el 29% de los 5,6 millones de casos registrados en toda
la industria privada.

e La tasa de lesiones y enfermedades registradas en el sector de las tiendas de
comestibles fue de 8,4 por cada 100 trabajadores a tiempo completo, en
comparacién con las tasas de 5,9 para todo el comercio minorista y de 6,1 para
la industria privada en su conjunto. En las tiendas de comestibles se
registraron aproximadamente 187.400 casos totales de lesiones y enfermedades, de
los cuales mas de la mitad (54%) correspondieron a casos sin pérdida de dias de
trabajo. De los 86.000 casos en los que se perdieron dias de trabajo, 55.000
obligaron a los trabajadores a faltar uno o mds dias al trabajo, mientras que
31.000 obligaron a los trabajadores a realizar tareas ligeras o a trabajar con
un horario reducido.

e E1 33% de todas las lesiones y enfermedades laborales son consecuencia de
trastornos musculoesqueléticos (TME) relacionados con el trabajo.
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e Alrededor del 96% de los casos ocurridos en tiendas de comestibles se
clasificaron como lesiones laborales; el 4% restante fueron enfermedades.

e Los casos de traumatismos repetidos representaron el 73 por ciento del nilmero
total de casos de enfermedad en el sector, proporcién considerablemente superior
a la de todos los sectores del comercio minorista (50 por ciento). Los
traumatismos repetidos incluyen el sindrome del tunel carpiano y otros
trastornos relacionados con el movimiento y suelen afectar a la mano, la mufeca,
el codo o el hombro. En los Ultimos 5 afios, el sector de las tiendas de
comestibles ha sido uno de los sectores con mayor numero de casos de
traumatismos repetidos.



