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¿Qué hay de malo en esta foto?
Los trabajadores de oficina corren menos riesgo de sufrir lesiones laborales que la
mayoría, pero sigue siendo importante hablar de seguridad con los empleados de
oficina. En este caso hay un oficinista que parece distraído cuando trabaja y su mesa
está sucia, desordenada, con comida y basura encima. La falta de concienciación y de
limpieza se visualiza en esta situación.

Un entorno de trabajo seguro es esencial para el bienestar de los empleados. Ser
consciente de los peligros en el lugar de trabajo y aprender consejos de seguridad en
la oficina contribuye en gran medida a prevenir accidentes.

Los resbalones y las caídas son la causa más frecuente de lesiones en el lugar de
trabajo, y las personas que trabajan en una oficina tienen el doble de probabilidades
de sufrir lesiones por caídas que las personas que trabajan en otros tipos de lugares
de trabajo. Mantenerse alerta y pensar con antelación puede ayudar a minimizar el
riesgo.
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