Hand Tool Ergonomics Infographic

Bl MEJORAR LA POSTURA DE TRABAJO

Las posturas forzadas requicren mis exigencias fisicas. En algunos casos, la posicidn
del ohjeto sobre el que se trabaja puede alectar a la postura del hombro, codo, mufieca,
mano o espalda. Siempre que sea posible, se debe escoger una herramienta que requiern
aplicar la minima fuerza posible ¥ que pueda utilizarse sin realizar posturas forzadas.
La herramienta correcta avudard a minimizar el dolor v la fatiga al mantener el cuella,
los hombros v 1a espalda relajados v los brazos a lo largo del cuerpo.

Por ejemplo, debe evitarse elevar los hombros v los codos, En posicion relajada serd mas
ficil gjercer fuerza en sentido descendente.
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