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Caso de lesion por esfuerzo y manipulacidon manual

La maquina para pelar papas de la cocina de la escuela de Tina llevaba mucho tiempo
estropeada y, en consecuencia, utilizaba una mdquina de otra escuela, por lo que
levantaba manualmente los pesados sacos de papas en un carrito y los empujaba por un
aparcamiento. A continuacién, Tina tenia que volver a cargar las patatas limpias en
el carro para llevarlas de nuevo a la escuela Pengar y cocinarlas.

Durante un viaje, Tina sintidé un fuerte dolor en el hombro izquierdo. Estuvo de baja
durante seis meses, en los que perdid unos ingresos vitales y tuvo que luchar con las
tareas mas sencillas del dia a dia.

Tina dijo: “Apenas puedo describir lo insoportable que fue el dolor en mi hombro
durante esos seis meses.

“Mi movimiento estaba tan restringido que apenas podia vestirme. Ojala la direccidn
hubiera arreglado antes el pelapapas o me hubiera proporcionado una alternativa
segura; todo esto podria haberse evitado”.
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