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Spanish

Tove Schuster corrió a ayudar a una enfermera a levantar a un paciente en el Centro
Médico Crozer-Chester, cerca de Filadelfia.

Mientras trabajaba en el turno de noche, escuchó un grito demasiado común: “Por
favor, necesito ayuda. Mi paciente se ha caído al suelo”.

La paciente era una mujer que pesaba más de 150 kilos. Schuster hizo lo que enseñan
las escuelas de enfermería y los hospitales de todo el país: Reunió a algunos colegas
y levantaron a la paciente en equipo.

“Yo tenía sus piernas, una esquina de una de ellas”, cuenta Schuster, que entonces
tenía 43 años. “Y mientras la subíamos a la cama, sentí que algo saltaba. Y dije
‘ooo’. ”

Terminó el turno dolorido y se fue directa a casa a dormir.

Pero cuando Schuster se despertó a última hora de la tarde, su marido, Matt, la oyó
gritar. Dice que corrió al dormitorio y la encontró arrastrándose por el suelo. “Al
principio pensé que era una broma”, dice. “Y ella dice: ‘No puedo andar’. “
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