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Manual de movilizacidn de enfermos

14) INCORPORACION
DEL PACIENTE

SENTADOD EMN UMNA SILLA:
Enfermo dependiente

o semidependiente

a) Posicitn inicial
del enfermo.

1) Acercar al mdximo el peso
a ruestro duenpa.
Piemas flexdonadas y
ahdiorenales contradas.
Buena fijacidn de la
phernd eje de giro.
Contrapeso del cuerpo

&) Piemas Rexionadas.

El paciente debe ayudir apoyando
firmemente las mancs en los
reporabrazos de la silla.

Fuente: https://emssolutionsint.blogspot.com

Tecnicas de moviizacain

15} MOVIMIENTO DE UNA, CAMA A
UNA CAMILLA Y VICEVERSA:
Enfermo dependiente

a) Se cruzarin las piernas ded
pacieritefa. Los sanitarion/as
mantendrin las piemas
flexioradas y wtilzasin el
contrapeso del cuenpo,

Fierras flenonada,
Peso lo s cerca del
ouerpa peribe,

) Peso repartido ¥
eupalida recta
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