Hard Hats Stats and Facts — Spanish

HECHOS

1. Si los cascos que ha elegido tienen una correa ajustable, debe utilizarla para
asegurarse de que el casco esta bien sujeto.

2. El interior del casco debe limpiarse, y las bandas de sudoracién deben
sustituirse peridédicamente. De este modo se garantiza que los trabajadores no
dejen de utilizarlo por problemas de higiene con el EPP.

3. Los cascos deben inspeccionarse peridédicamente para detectar posibles dafos.
Estos dafos pueden afectar a la carcasa o a las correas ajustables.

4. Si un casco sufre dafos importantes, debe desecharse inmediatamente.

5. Si un casco esta muy rayado o desgastado con el paso del tiempo, pero no ha sido
golpeado con una fuerza inmensa, debe desecharse igualmente. Si no estd seguro
del estado de su casco, consulte al fabricante.

6. Los cascos deben colocarse correctamente, lo que significa que deben ajustarse
bien y estar rectos, no inclinados hacia un lado. Un casco que no esté bien
colocado simplemente no ofrecerd la proteccidon necesaria.

7. Los cascos no deben personalizarse con pegatinas o pintura, ni modificarse
estructuralmente de ninguna manera. Por ejemplo, no deben perforarse orificios
de ventilacién adicionales, ya que esto podria afectar a su capacidad para
absorber un impacto.

ESTADISTICAS

e Mads de 65.000 casos de dias de baja laboral se debieron a traumatismos
craneoencefalicos en el lugar de trabajo.

e 1.020 trabajadores murieron por traumatismos craneoencefalicos sufridos en el
trabajo.

e Cada afio se producen mas de 2 millones de lesiones laborales incapacitantes, el
25% de las cuales afectan a la cabeza, los ojos o la cara.

e Las lesiones en la cabeza son frecuentes en el lugar de trabajo, y representan
aproximadamente el 10% de todas las lesiones laborales. Cada afio se producen mas
de 120.000 traumatismos craneoencefalicos incapacitantes. Las lesiones suelen
ser graves, con una baja media de tres semanas. La mayoria de los empleados que
sufren traumatismos craneoencefdlicos no llevaban proteccién para la cabeza ni
sus empleadores se la exigian.

e Los traumatismos craneoencefalicos (TCE) son el principal tipo de traumatismo
craneoencefalico. Las LCT son una causa importante de muerte y discapacidad en
Estados Unidos, y contribuyen a cerca del 30% de todas las muertes por lesiones.
A pesar de la seguridad que da a los trabajadores la norma del casco de
seguridad, sigue habiendo incidentes de lesiones cerebrales traumaticas,
especialmente en la construccién, donde se produjeron 2.200 muertes.
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e Segln una encuesta sobre accidentes y lesiones en el lugar de trabajo realizada
por la Oficina de Estadisticas Laborales (BLS), el 84% de todos los trabajadores
que sufrieron lesiones en la cabeza no llevaban protecciodn.

e Los trabajadores de la construccién tienen mas probabilidades de sufrir una
lesidén en la cabeza tras una caida desde una altura peligrosa o tras ser
golpeados por la caida de un objeto o por una pieza de maquinaria pesada. La
OSHA informa de que 294 de las 796 lesiones mortales en la construccién en todo
el pais se debieron a caidas. Otras 82 muertes en la construccién se debieron al
golpe de un objeto contra un trabajador.



