Heat Stress — Landscaping Infographic -
Spanish


https://ilt.safetynow.com/heat-stress-landscaping-infographic-spanish/
https://ilt.safetynow.com/heat-stress-landscaping-infographic-spanish/

GOLPES
DE CALOR

A medida que el A la vez,
y, de

o - d t e el - manera crucial, cambia el equilibrio entre
c.as'onan O una tension arterial mas ellos en el cuerpo. Esto, combinado con
bajay queelc para la , puede hacer que

empujar la sangre por todo el cuerpo. nos dé

COMO PREVENIRLO

el exterior entre las 11 AM y 4 PM

*N

Evite asolearse o hacer ejercicio en ﬁ’

CEF

Permanezca en Utilice gorra, No permanezca
Vista ropa suelta de colores la sombra y en sombrero o en vehiculos

claros y manga larga lugares frescos sombrilla estacionados
o cerrados

hidratado todo el dia

e R EE N

frescos como Nifias (0s) Trabajadores Personascon Personascon Mascotas Adultos Turistas que
frutas y verduras menoresde  agricolas  discapacidad enfermedades mayores  viajan de zonas
5 afios fisica o crénicas y frias a paises
psiquica pacientes célidos
cardiacos

Mantenga LA POBLACION MAS VULNERABLE

Fuente: https://medicinaysaludpublica.com



https://medicinaysaludpublica.com/noticias/general/golpes-de-calor---infografia/14645

