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COVID-19

Atencion al paciente dependiente
en aislamiento domiciliario

CUIDAR AL CUIDADOR
EM EL INTERIOR DE LA HABITACION,
Re—— SIEMPRE QUE SEA POSIELE, SE MANTENDRA >
LA DISTANCIA DE 1- 2 METROS
. EL PACIENTE ESTARA ——— W
ANTES DE ENTRAR: A ABBENU
HABITACION COM BUENA =
UTILIZAR UNABATA, VENTILACION Y UN BARO
DESECHABLE O DE TELA, DE USO EXCLUSIVO
SIN BOTOMES, CON CIERRE
~ EN LA ESPALDA. RETIRARLA MANTENER LA
ANTES DE SALIR, HACIA MEDICACION
ADENTRO Y SIN SACUDIR HABITUAL
TELEFONO
CUBRIREMOS NARIZ Y BOCA OPERATIVOPARAY
CON UNA MASCARILLA COMUNICARSE \

QUIRURGICA SIN FILTROS.

EVITAR TOCAR LA PARTE
DELANTERA Y DESECHARLA AL
SALIR DE LA HABITACION

‘GUANTES DESECHABLES.
HIGIENE DE MANOS ANTES
Y DESPUES DE SU USO.
EVITAR TOCAR LA
SUPERFICIE EXPUESTA
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CON EL CUIDADOR

LIMPIEZA CON LEJIA
1:50 (20 cc. POR CADA
LITRO DE AGUA)

and Solutions

=
EXTREMAR
LAS PRECAUCIONES g
EN LOS CUIDADOS Tk
¥ MANIPULACION DE

~ LAORINA 'Y LAS HECES.

UTILIZAR GUANTES, BATA
Y MASCARILLA. LAVADO

DE MAMOS ANTES Y S
DESPUES -
UTENSILIOS DE
LIMPIEZA DE USO
EXCLUSIVO PARA EL ( 3
BANO ¥ LA .
HABITACION DEL
PACIENTE
LA ROPA ¥ LAS
o SABANAS DEBEN
¥ INTRODUCIRSE EN UNA
Y ~ BOLSA CERRADA PARA
I/' TRASLADARLA

A LA LAVADORA
(LAVAR A 60° - 90%)

CUBO DE BASURA, CON TAPA DE
APERTURA DE PEDAL, Y EN SU
INTERIOR UNA BOLSA CON
AUTOCIERRE.

Esta bolsa se introducird dentro de una
segunda bolsa al salir de la habitacion y
la Bevaremos al contenador de restos
dentro de una tercera bolsa Esta puede
ser la que utiicemas en casa para los
residucs que no se reciclan. No se
reciclard ningun desecho procedente de
la habitacién del paciente aislado.
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