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HECHOS
Riesgo nº 1: Entorno de atención al paciente – Los resbalones, tropiezos y caídas son
la segunda causa más común de lesiones en un entorno de atención sanitaria a
domicilio. Esto incluye lesiones al cliente o a usted, por lo que deben tomarse las
máximas precauciones para evitarlas.

Riesgo nº 2: Control de infecciones – Como trabajador sanitario a domicilio, usted es
responsable del uso y la eliminación seguros de todo el material punzocortante que
utilice en el domicilio del paciente.

Riesgo nº 3: Manipulación de pacientes – Una de las principales causas de lesiones en
pacientes y empleados es la manipulación física de los pacientes.

Riesgo nº 4: Mascotas y animales – Las mordeduras y arañazos de animales son un
riesgo exclusivo de los trabajadores sanitarios a domicilio. Las mordeduras pueden
causar lesiones importantes y requerir cuidados quirúrgicos. Los arañazos, los
tropiezos con animales domésticos y las reacciones alérgicas son otros riesgos
asociados. A menos que conozca bien al animal, evite cualquier contacto con mascotas.

Riesgo nº 5: Documentación – La documentación completa y precisa es importante para
todos los trabajadores sanitarios a domicilio. En un entorno de asistencia sanitaria
a domicilio pueden darse circunstancias excepcionalmente difíciles, y es importante
no dejar nunca que las emociones negativas o defensivas impulsen su documentación.

ESTADÍSTICAS
En 2018, a nivel nacional, se reportaron 49,040 lesiones y enfermedades entre
los auxiliares de atención médica domiciliaria (BLS, 2018a). Entre los casos de
lesiones y enfermedades, el 43% tenía 45 años o más (BLS, 2018c).
El tipo de lesión más frecuente entre los auxiliares de atención médica
domiciliaria fueron las distensiones, los esguinces y los desgarros, con una
tasa de incidencia de 205,6 lesiones por cada 10.000 trabajadores a tiempo
completo (ETC) y una prevalencia del 36% (BLS, 2018g). El dolor y las agujetas
también fueron un tipo de lesión frecuente, representando el 26% de los casos
notificados y con una tasa de incidencia de 111,0 lesiones por cada 10.000 ETC
(BLS, 2018g). Los hematomas y contusiones se notificaron con una tasa de 32,3
lesiones por cada 10 000 ETC (BLS, 2018g). En 2018, el 46% de las lesiones y
enfermedades reportadas requirieron 5 días o menos fuera del trabajo, mientras
que el 26% requirió más de 30 días de pérdida de tiempo (BLS, 2018b).
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Las lesiones de los trabajadores sanitarios representaron el 73 % de todas las
lesiones y enfermedades no mortales en el lugar de trabajo debidas a la
violencia en 2018.
en 2018 la tasa de incidencia de lesiones intencionadas para casos no mortales
que implicaron días de baja laboral en la asistencia sanitaria y social fue del
13,9 % 10.000 trabajadores a tiempo completo (1.050 casos) en la administración
local, y del 89,3 (4.850 casos) en la administración estatal. La tasa de
incidencia de todos los trabajadores para casos que involucran días fuera del
trabajo para el gobierno local fue de 163,9 y para el gobierno estatal fue de
142,6.
En 2018, los homicidios en el lugar de trabajo en la industria privada de
atención médica y asistencia social representaron el 4 por ciento del total de
homicidios en el lugar de trabajo. Para el total de casos fatales, los
homicidios a trabajadores de la salud representaron menos del 1 % de las 5,250
muertes en el lugar de trabajo en 2018.
Hubo 156 homicidios en el lugar de trabajo a trabajadores de la sanidad privada,
con una media de unos 20 cada año. El agresor más común en los homicidios en el
lugar de trabajo de trabajadores de la salud fue un familiar o pareja doméstica
del trabajador lesionado.


