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HECHOS
Las lesiones y enfermedades notificadas por el personal de enfermería y de1.
residencias fueron significativamente superiores a las del sector de la
construcción, y entre 2 y 3 veces superiores a las del sector minorista o
manufacturero. Casi la mitad de las lesiones y enfermedades notificadas para las
enfermeras y el personal auxiliar de enfermería fueron trastornos
musculoesqueléticos (TME).
Los TME relacionados con el trabajo (incluidos los del cuello, las extremidades2.
superiores y la zona lumbar) son una de las principales causas de lesiones y
enfermedades con baja laboral entre el personal sanitario y de asistencia
social, sobre todo en residencias de ancianos y centros de atención residencial.
Algunos ejemplos de TME son las distensiones musculares y las lesiones lumbares,
las lesiones del manguito de los rotadores (problemas de hombro) y las
tendinitis.
Ejemplos de tareas de manipulación de pacientes que pueden identificarse como de3.
alto riesgo incluyen: transferir del inodoro a la silla, transferir de la silla
a la cama, transferir de la bañera a la silla, reposicionar de lado a lado en la
cama, levantar a un paciente en la cama, reposicionar a un paciente en la silla
o hacer una cama con un paciente en ella.
Los esguinces y las distensiones son las lesiones más frecuentes, y los hombros4.
y la zona lumbar son las partes del cuerpo más afectadas. El problema de
levantar pacientes se ve agravado por el peso cada vez mayor de los pacientes
que hay que levantar debido a la epidemia de obesidad en Estados Unidos y al
rápido aumento del número de personas mayores que requieren asistencia para las
actividades de la vida diaria.

ESTADÍSTICAS
El Centro de Derechos Humanos de Berkeley descubrió que en 2020 se produjeron en
todo el mundo más de 1100 amenazas o actos violentos contra trabajadores e
instalaciones sanitarias, de los cuales unos 400 estuvieron relacionados con
Covid-19.
En 2018, la tasa de incidencia de lesiones intencionales para casos no mortales
que implican días fuera del trabajo en la asistencia sanitaria y social fue del
13,9% 10.000 trabajadores a tiempo completo (1.050 casos) en el gobierno local,
y del 89,3 (4.850 casos) en el gobierno estatal. La tasa de incidencia de todos
los trabajadores para los casos que implican días de ausencia del trabajo para
la administración local fue de 163,9 y para la administración estatal fue de
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142,6.
Hubo 156 homicidios en el lugar de trabajo de trabajadores sanitarios privados,
con una media de unos 20 al año. El agresor más común en los homicidios en el
lugar de trabajo de trabajadores sanitarios era un familiar o pareja de hecho
del trabajador lesionado.
La sanidad es el sector de mayor crecimiento del sistema financiero
estadounidense. Emplea a más de 18 millones de trabajadores. Las mujeres
representan casi el 80% del personal sanitario.
Los trabajadores sanitarios estadounidenses experimentaron un asombroso aumento
del 249 % en las tasas de lesiones y enfermedades en 2020 mientras prestaban
servicio a los necesitados. De hecho, los trabajadores de los sectores sanitario
y de asistencia social combinados sufrieron más lesiones y enfermedades que los
trabajadores de cualquier otro sector del país. El Centro de Derechos Humanos de
Berkeley descubrió que en 2020 se produjeron más de 1100 amenazas o actos
violentos contra trabajadores e instalaciones sanitarias en todo el mundo, de
los cuales unos 400 ataques estaban relacionados con Covid-19.
En 2018, la tasa de incidencia de lesiones intencionales para casos no mortales
que implican días fuera del trabajo en la asistencia sanitaria y social fue del
13,9% 10.000 trabajadores a tiempo completo (1.050 casos) en el gobierno local,
y del 89,3 (4.850 casos) en el gobierno estatal. La tasa de incidencia de todos
los trabajadores para los casos que implican días de ausencia del trabajo para
la administración local fue de 163,9 y para la administración estatal fue de
142,6.
Hubo 156 homicidios en el lugar de trabajo de trabajadores sanitarios privados,
con una media de unos 20 al año. El agresor más común en los homicidios en el
lugar de trabajo de trabajadores sanitarios era un familiar o pareja de hecho
del trabajador lesionado.
La sanidad es el sector de más rápido crecimiento del sistema financiero
estadounidense. Emplea a más de 18 millones de trabajadores. Las mujeres
representan casi el 80% del personal sanitario.
Los trabajadores sanitarios estadounidenses experimentaron un asombroso aumento
del 249 % en las tasas de lesiones y enfermedades en 2020 mientras prestaban
servicio a los necesitados. De hecho, los trabajadores de los sectores sanitario
y de asistencia social combinados sufrieron más lesiones y enfermedades que los
trabajadores de cualquier otro sector del país.


