How to Choose a Ladder Infographic -
Spanish

Uso seguro de escaleras
@ Cada afio, se lesionan 121

“'a;a':";;“';"“ mineros al usar escaleras.

lesion

Use zapatos sequros
Use zapatos que téngan ticones con
¢l borde de adelante definido.

Elimine los contaminantes
Limpie los escombros, &l loda, el hislo o la
grasa de la escalera y de sus guantes y zapatos.

Inspeccione la escalera
Antes de subirse, fijese i tiene defectos,
comao partes rotas, sueltas o dobladas.

Usela de frente
Use la escalera de frente al subir y bajar.

Suba y baje con cuidado
Mo salte nunca de una escalera ni suba
mis de un escalén a la vez.

Mantenga tres puntos de contacto
Cuando suba por la escalera no lleve nada en |
las manos. Use una mochila o correa de
hombro para las herramientas y articulos

personales.

- A Para obtener mas informaddn, visite www.odc.gov/niosh/mining
Para descargar la app de NIOSH, Uso sequro de escaleras, visite go.usa.gov/xROHE

Los datos reportados se basan en un &
&l uso de escaleras notifica
s basan en las normas CFR 305611011, CFR 29 1926.

S 0T Mosw

Fuente: https://www.cdc.gov
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