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QUE ESTA EN RIESGO

Las reuniones diarias sobre seguridad pueden mantener a las personas alertas y
conectadas, o convertirse en algo que todos ignoran. Cuando las reuniones no son
interesantes, se pasan por alto peligros importantes, cuasi accidentes y cambios en
las condiciones de trabajo, y los trabajadores comienzan el dia sin tener una idea
clara de los riesgos que les esperan.

CUAL ES EL PELIGRO

El peligro de las reuniones de seguridad aburridas o apresuradas es que las personas
dejan de escuchar. Cuando las reuniones se sienten repetitivas o desconectadas del
trabajo real, la informacién critica sobre peligros, cambios o cuasi accidentes no se
retiene, y los trabajadores se van sin ajustar su forma de trabajar.

Como las Reuniones Desmotivadas Aumentan el Riesgo

Si los trabajadores se desconectan, los peligros no se mencionan, no se hacen
preguntas y se pasan por alto las sefiales de advertencia. Esto crea una falsa
sensacidén de seguridad en la que todos asumen que alguien mds se encarga de los
riesgos.

Seilales Comunes de que una Reunioén no esta Funcionando

e EL mismo mensaje repetido todos los dias sin ejemplos reales.

e Una persona habla mientras todos los demds permanecen en silencio.
e Se apresura la reunién solo para marcar una casilla.

e No se discuten las tareas o condiciones especificas del dia.

El Impacto a Largo Plazo

Con el tiempo, las reuniones ineficaces debilitan la cultura de seguridad. Los
trabajadores dejan de expresarse, los lideres pasan por alto las sefiales de
advertencia tempranas y los incidentes prevenibles se vuelven mas probables.

COMO PROTEGERSE

Las reuniones diarias de seguridad son uno de los pocos momentos en los que todos se
detienen y analizan los riesgos antes de comenzar a trabajar. Protegerse a uno Mismo
significa aprovechar ese momento para prepararse mentalmente, no solo estar presente
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fisicamente.
Considere la Reunidén como un Avance de los Riesgos

Piense en la reunién como un rdapido avance de lo que podria salir mal hoy. Preste
atencién a los cambios en las tareas, el equipo, el clima, el personal o las areas de
trabajo, y compdrelos mentalmente con lo que realmente va a hacer. Esto le ayudara a
evitar sorpresas mas adelante durante el turno.

Participe, No se Limite a Asistir

No es necesario dar un largo discurso para aportar valor. Un breve comentario sobre
un conato de accidente, una situacién complicada o una condicién que ha cambiado de
la noche a la maflana puede ayudar a otros a ver un riesgo en el que aun no habian
pensado.

Como Sacar Mas Partido a Cada Reunidn

Guarda los teléfonos y las distracciones para poder escuchar realmente el
mensaje.

Comparte un peligro real, un susto o una preocupacién relacionada con el trabajo
reciente.

Presta atencidén a los riesgos que se aplican directamente a su tarea o area.

Haz una pregunta rdpida si algo no le queda claro o le parece poco realista.

Rellena los Huecos Cuando la Reunidn sea Deficiente.

No todas las reuniones seran perfectas. Si le parece que se hace con prisas o es
demasiado genérica, protéjase manteniendo conversaciones rapidas de seguimiento con
su equipo, revisando su drea de trabajo y confirmando los controles antes de empezar
el trabajo.

Utilice la Reunidén para Establecer sus Propios Limites

Una buena reunién le ayuda a decidir a qué ritmo va a trabajar, dénde va a reducir la
velocidad y cudndo va a parar y pedir ayuda. Esa mentalidad se mantiene durante todo
el turno y ayuda a evitar atajos que pueden provocar incidentes.

Participar en la reunién no consiste en hablar mas, sino en salir con una idea mas
clara de los riesgos del dia y de cémo los va a gestionar.

CONCLUSION

Una buena reunién de seguridad es mas que una simple reunidén; es una oportunidad para
volver a centrarse antes de comenzar a trabajar. Cuando escuchas, hablas y relacionas
la conversacién con tu trabajo, conviertes unos minutos de charla en una proteccién
real para el resto del dia.




