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L’image montre un nourrisson dormant dans un berceau avec une couverture lâche et une
peluche près de son visage.

Ce qui ne va pas, c’est l’environnement de sommeil dangereux. Les objets lâches
augmentent le risque d’étouffement.

Il faut éviter d’ajouter quoi que ce soit dans le berceau pour le rendre plus
confortable. Le comportement à adopter consiste à utiliser un matelas ferme, un drap-
housse et un berceau vide.

https://ilt.safetynow.com/infant-toddler-sleep-safety-reducing-sids-and-nap-time-risks-picture-this-french/
https://ilt.safetynow.com/infant-toddler-sleep-safety-reducing-sids-and-nap-time-risks-picture-this-french/
https://ilt.safetynow.com/infant-toddler-sleep-safety-reducing-sids-and-nap-time-risks-picture-this-french/

