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Le déces d’un éducateur souligne 1’importance de
reconnaitre ses limites personnelles et de rechercher du
soutien

En février 2024, Alfred Jimenez Jr, 74 ans, assistant pédagogique a la Brandeis High
School de San Antonio, au Texas, a tragiquement perdu la vie a la suite d’un incident
survenu dans sa classe d’éducation spécialisée. Alors qu’il aidait un éleve, Alfred
Jimenez a été poussé, ce qui l'a fait tomber et lui a causé un grave traumatisme
cranien. I1 a succombé a ses blessures dix jours plus tard.

M. Jimenez était connu pour son dévouement a 1'égard de ses éleves, se surpassant
souvent pour les aider. Toutefois, cet incident souligne 1’importance cruciale de
reconnaitre ses limites physiques et émotionnelles, en particulier lorsqu’on
travaille dans des environnements tres stressants.

Cette tragédie nous rappelle de maniere poignante que demander de 1’aide et
reconnaitre ses limites personnelles sont des éléments essentiels de la sécurité a
1’école. La mise en ®uvre de programmes de formation complets, la garantie d’un
personnel adéquat et la promotion d’une culture dans laquelle les éducateurs se
sentent habilités a demander de 1’aide peuvent contribuer a prévenir de tels
résultats dévastateurs.
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