Lack of Time Infographic — Spanish


https://ilt.safetynow.com/lack-of-time-infographic-spanish/

ALGUNA VEZ
TE HAS PREGUNTADO

COMOPIERDES EL 'IIIEHPB?

ENLA OFICINA ¢

=== DE L0S COLAECRADORES
| ASECURAN PERDER SU TIEMPO
T EM INTERNET DE MANERA PERSONAL

DE ESTE PORCENTAJE:
e LT LE DETRCA MENDS DE LIMA HOBLA A LA SEMANA

LE LETACA ALREDEDOR OE DS HORAS A LA SEMANA
LEBETRADE 2 A'S HORAS ALASEANA.
IEI.E'H. LECEDICATE S A 10 HORAS A LA TEMANA,
IH.ilﬁ. ACEPTO DEDICARLE 1AS DE 10 RORAS SEMANALES
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LOS BRILS “08 A [I£ A% REUNIONES
GRAN PERDIDA DE TIEMPO: mﬁ
RECIBIMOS 304 PRODUCTIVAS.
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EN PROMEDID, ASRHIG
NUESTROCORRED UNA A DE LRI HORA
il S
TRARDAMOS 16 HINUTDS UM TOTAL DE 31 HORAS
EN (OHCENTHARNDS GASTADAS AL HESTE
ENOTRASTAREAS MANZRA MPRIDUCTTVA.
OTRAS INTERRUPCIONES...
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GASTAMOGEL 40%
AL DIAGASTAMOS BN [ NUESTRO TRAEAK
SITUAOIOMES O N COSAS
DISTRARCCIONES IHFRODUCTIVAS
DOS HORAS
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