
Lifting and Back Injuries Fallen Phrases –
Spanish

Respuesta:

Las lesiones de espalda representan 1 de cada 5 lesiones y son la principal causa de discapacidad en
todo el mundo. Utilice dispositivos de levantamiento cuando estén disponibles, para ayudarle a
levantar cargas. Evite y prevenga las lesiones de espalda en el trabajo.
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