Lifting and Back Injuries Picture This -
Spanish



https://ilt.safetynow.com/lifting-and-back-injuries-picture-this-spanish/
https://ilt.safetynow.com/lifting-and-back-injuries-picture-this-spanish/

Técnicas basicas de manipulacion

manual de cargas
EL LEVANTAMIENTO

DISCO

INTERVERTEBRAL
DURANTE UMNA
MAMNIPULACION
CORRECTA
USA EL I : N BRAZOS Y CODOS
@ AGARRE PEGADOS AL CUERPO

)
EQUILIBRIO
-
EL IMPULSO e APRIVECHA EL
- R
4= 4=(0)= —
AYUDA DE TUS

ELTRABAJO  compastros

LA GRAVEDAD e APROVECHA l EN EQUIPD A
Ia L& TENDENCIA %

LA ELASTICIDAD APROVECHA LA ELAPOYO
ELASTHOIDAD APOYATE SOBRE
DE LOS OB ETOS UINA MAND PLRA
‘ MANTEMNER EL
EQUALIBRED
APROWECHA L

CARGA EL EMPUJE

EL EQUH.IBRID ; f' JcARGA PESO DEL CUERPO
= m m

Lo laschan i dest il oo Mbordeo d il wien
Ligp 177195 dhe Prvesras st i Miaygoes Lbuorslart
ol Dwcretio 8871 0FRT wctew deperta i mrenaman. e seporcad § sl rekathan 8 kb maespulscdn marusl de Canges gue enirete regos, e partoul s dorolumib ey para
lom 1rapaiionn
ot THorecs pars 1 #valad idn. y prreencidn Je los reesgon melst s & L marvpellas s mamel S Cgas

o
L~

wese  Spegarsat

Fuente: https://www.academia.edu


https://www.academia.edu/37741705/Charla_tecnicas_basica_de_MMC

