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QUELS SONT LES ENJEUX?
L’azote liquide est essentiel dans de nombreuses industries — de la fabrication aux
laboratoires, en passant par la transformation alimentaire et le stockage
cryogénique. Mais ce n’est pas parce qu’il est couramment utilisé qu’il est sans
risque. À –196 °C (–321 °F), une éclaboussure peut provoquer une gelure immédiate ou
la cécité. Une mauvaise utilisation peut également entraîner des explosions dues à la
pression ou un déplacement mortel de l’oxygène. Que vous remplissiez un dewar,
transvasiez entre deux contenants ou l’utilisiez en production, suivre les meilleures
pratiques est essentiel. Un seul geste imprudent peut entraîner une blessure
irréversible ou mettre toute votre équipe en danger. Prendre des raccourcis n’en vaut
pas la peine — la sécurité commence par de bonnes habitudes.

QUELS SONT LES DANGERS?
L’azote liquide ressemble à un simple liquide froid et brumeux — mais ses dangers
sont sérieux, et parfois invisibles. Si les meilleures pratiques ne sont pas suivies,
même les tâches de routine peuvent entraîner des incidents graves. Voici les
principaux risques :

Gelure et brûlures – Blessure instantanée par le froid – À –196 °C (–321 °F), l’azote
liquide peut endommager les tissus en quelques secondes. Il ne donne pas une
sensation de froid — il gèle la peau au contact. Les poignets, le visage et les
chevilles non protégés sont particulièrement à risque si l’ÉPI n’est pas porté
correctement. Même une petite éclaboussure peut causer des cloques, des lésions
nerveuses ou des cicatrices permanentes. En cas de contact avec les yeux, cela peut
entraîner la cécité.

Explosions de pression – Sceller = Danger – L’azote liquide se dilate 700 fois en se
transformant en gaz. S’il est stocké dans un contenant scellé ou non ventilé, la
pression s’accumule et peut provoquer une explosion violente.

L’utilisation de bouteilles fermées, pots ou thermos peut entraîner l’éclatement
du contenant
Même de petites quantités peuvent faire éclater un équipement mal ventilé
Les éclats de contenants défaillants peuvent causer des blessures aux yeux ou
par impact

Asphyxie – Déplacement Silencieux de l’Oxygène
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Le gaz d’azote est invisible, inodore et plus lourd que l’air. Dans les endroits clos
ou mal ventilés, il peut remplacer l’oxygène sans avertissement. Les travailleurs
peuvent se sentir étourdis, confus ou perdre connaissance — et s’effondrer sans
comprendre ce qui se passe. Sans air frais ou oxygène immédiat, cela peut rapidement
être fatal.

Risques Matériels – Fragilisation et Bris d’Équipement – Certains matériaux comme le
caoutchouc, le plastique ou les métaux non traités deviennent cassants à des
températures cryogéniques, ce qui peut faire éclater les boyaux ou contenants de
manière imprévue.

Les boyaux fragilisés peuvent se fendre sans avertissement, libérant des
éclaboussures dangereuses
Les plastiques peuvent se fracturer et projeter des pièces ou des produits
chimiques
L’équipement cryogénique vieux ou endommagé est particulièrement vulnérable

Versement Dangereux – Risques d’Ébullition et d’Éclaboussures – Verser trop
rapidement ou dans un contenant chaud ou humide peut provoquer une ébullition
violente et des projections. Si vous ne versez pas lentement ou si l’équipement n’est
pas correctement refroidi, vous créez un risque grave de blessure pour vous-même et
les autres.

COMMENT SE PROTÉGER
Les meilleures pratiques avec l’azote liquide ne consistent pas seulement à faire
attention — elles consistent à suivre des étapes éprouvées pour éviter des blessures
graves. Voici comment vous protéger chaque fois :

Portez toujours le bon ÉPP

Utilisez des gants isolants conçus pour le cryogénique, amples pour pouvoir être
retirés rapidement en cas de déversement. Portez un écran facial ou des lunettes de
sécurité, une blouse ou un tablier à manches longues, un pantalon long et des
chaussures fermées non absorbantes. Assurez-vous qu’il n’y a pas d’espace entre vos
gants et vos manches.

Exemple : Si vous vous apprêtez à remplir un contenant et que vos poignets sont
exposés entre le gant et la manche, arrêtez-vous et ajustez votre équipement. Cette
petite ouverture pourrait vous envoyer à l’hôpital.

Vérifiez Avant Utilisation

Inspectez tout l’équipement — contenants, tuyaux, lignes de transfert, vannes — pour
détecter des fissures, des fuites, une accumulation de givre ou des pièces fragiles.
Si quelque chose semble endommagé ou douteux, ne l’utilisez pas tant qu’il n’a pas
été réparé ou remplacé.

Travaillez Dans des Zones bien Ventilées

Utilisez l’azote liquide seulement dans des endroits avec une bonne circulation d’air
ou un système d’extraction. Si vous travaillez dans un espace restreint — comme une
chambre froide ou une réserve — assurez-vous qu’il y a un détecteur d’oxygène et que
d’autres personnes savent que vous êtes là.

Évitez d’entreposer de l’azote dans des pièces petites et fermées
Affichez des panneaux d’avertissement là où l’azote est utilisé régulièrement
Réagissez immédiatement à tout signe d’étourdissement, de confusion ou de
fatigue

Transférez Lentement pour Éviter Éclaboussures et Ébullition



Versez toujours l’azote liquide lentement et prudemment dans des contenants
prérefroidis. Si le contenant est trop chaud ou humide, le liquide peut bouillir
violemment et éclabousser.

Éliminez-Le en Toute Sécurité

Laissez l’azote liquide restant s’évaporer dans un endroit bien ventilé. Ne le versez
jamais dans un drain, un évier ou une zone fermée comme un placard ou un contenant
scellé. Cela pourrait causer des dommages ou une accumulation de gaz dangereux.

Connaissez les Mesures d’Urgence

Gelure ou Brûlure de Contact : Retirez les gants ou vêtements touchés. Rincez
avec de l’eau tiède (jamais chaude) et consultez un médecin.
Contact Avec les Yeux : Rincez les yeux pendant au moins 15 minutes et rendez-
vous immédiatement aux urgences.
Symptômes d’Asphyxie : Déplacez la personne à l’air frais immédiatement. Appelez
les services d’urgence et administrez de l’oxygène si disponible.

MOT DE LA FIN
L’azote liquide est utile, puissant — et dangereux s’il est mal manipulé. Suivre les
meilleures pratiques ne consiste pas à cocher des cases, mais à éviter des blessures
bien réelles.

 

 

 


