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QUELS SONT LES ENJEUX?

L’administration de médicaments et la gestion des allergies comptent parmi les
responsabilités les plus a risque en milieu de garde. Contrairement aux blessures
mineures, les erreurs de médication ou les réactions allergiques peuvent s’aggraver
rapidement et devenir mortelles. Les enfants dépendent entierement des adultes pour
prévenir 1'exposition aux allergenes, administrer les médicaments correctement et
reconnaitre les urgences rapidement. Une étiquette manquée, une instruction peu
claire ou une réponse retardée peut avoir de graves conséquences. L’anaphylaxie ne
s’améliore pas d’elle-méme et nécessite une intervention immédiate. La différence
entre un incident évité de justesse et une tragédie repose souvent sur la
préparation, 1’attention et la confiance.

QUELS SONT LES DANGERS?

Les incidents liés aux médicaments et aux allergies surviennent souvent pendant des
routines normales et occupées lorsque l’attention est divisée. Les U.S. Centers for
Disease Control and Prevention (CDC) indiquent que les allergies alimentaires
touchent environ 1 enfant sur 13, ce qui signifie que la plupart des classes en
milieu de garde comptent au moins un enfant a risque de réaction grave.

Les erreurs de médication surviennent également le plus souvent pendant
1’administration, surtout lorsque plusieurs enfants recoivent des médicaments en méme
temps ou lorsque le personnel se sent pressé. Les agences de santé publique
canadiennes rapportent des tendances similaires, 1'anaphylaxie demeurant 1'une des
principales causes de visites d’urgence liées aux allergies chez les jeunes enfants.

Lorsque 1’information est incomplete, que les procédures varient ou que le personnel
hésite pendant une urgence, une situation gérable peut rapidement s’aggraver.

Points de Défaillance Fréquents

Lacunes d’information — Des détails d’allergie manquants, des formulaires médicaux
périmés ou des instructions peu claires augmentent les risques d’erreurs.

Complacence — La familiarité avec 1'état d’un enfant peut mener a des suppositions.
Penser « il n’a jamais réagi avant » n’est pas une protection.
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Distraction pendant les moments occupés — Les classes actives augmentent le risque
d’administrer le mauvais médicament, la mauvaise dose, au mauvais enfant ou au
mauvais moment.

Réponse retardée — L’anaphylaxie peut s’aggraver rapidement. Attendre de voir si les
symptomes s’améliorent au lieu d’agir immédiatement peut transformer un incident
évité de justesse en urgence médicale.

COMMENT SE PROTEGER

La sécurité liée aux médicaments et aux allergies repose sur la constance,
1’attention et une réaction rapide lorsque quelque chose ne semble pas correct. De
petites actions quotidiennes préviennent des urgences graves.

Gérer les Médicaments Avec Attention

L'administration sécuritaire des médicaments commence par la vérification.
Ralentissez et confirmez les cing bons a chaque fois : le bon enfant, le bon
médicament, la bonne dose, le bon moment et la bonne méthode. Lisez 1'étiquette du
médicament chaque fois que vous administrez une dose, méme si vous 1'avez déja fait
auparavant. Si les instructions ne sont pas claires ou si quelque chose ne correspond
pas au plan de soins de 1’enfant, arrétez et clarifiez avant de continuer. Les
médicaments doivent toujours étre entreposés de facon sécuritaire, hors de portée des
enfants, et manipulés selon les instructions d’entreposage. La documentation doit
étre faite immédiatement aprés 1’administration afin d’éviter les doses manquées ou
en double.

Reconnaitre les Symptomes d’Allergie et d’Anaphylaxie

Les réactions allergiques peuvent progresser rapidement, donc la reconnaissance
précoce est essentielle. Les symptomes peuvent inclure un gonflement du visage ou de
la gorge, de l'urticaire, des difficultés respiratoires, des vomissements, des
étourdissements ou des changements soudains de comportement. Lorsque plusieurs
symptomes apparaissent en méme temps, traitez la situation avec sérieux.
L'anaphylaxie est une urgence médicale et nécessite une intervention immédiate.

Réagir Rapidement lors d’Une Urgence Allergique

e Administrer 1’'épinéphrine conformément au plan de soins de l’enfant et a la
formation recue

e Appeler immédiatement les services d’urgence

e Surveiller l’enfant en continu et rester avec lui

e Suivre les procédures d’urgence et documenter 1’'incident par la suite

Prévenir 1’Exposition Pendant les Routines Quotidiennes

e Savoir quels enfants ont des allergies et revoir leurs plans d’urgence

e Eviter le partage de nourriture et surveiller la contamination croisée

e Nettoyer soigneusement les tables, ustensiles et surfaces aprés les repas

e Communiquer clairement avec les collégues et les familles au sujet des
précautions liées aux allergies

Des routines constantes, des vérifications attentives et des interventions rapides
sont ce qui empéche les risques liés aux médicaments et aux allergies de devenir des
urgences médicales.

MOT DE LA FIN

La sécurité des médicaments et la gestion des allergies exigent précision, attention
et confiance. Lorsque les systémes sont clairs et que le personnel est préparé, les
risques diminuent et les résultats s’améliorent. En situation d’urgence, l’hésitation



est 1'ennemi. La préparation sauve des vies.




