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HECHOS

El Centro de Control de Enfermedades (CDC) cita las caídas como el accidente más1.
común relacionado con la oficina. El CDC descubrió que los trabajadores de
oficina tienen entre 2 y 2,5 veces más probabilidades de sufrir una lesión por
una caída que los que no son trabajadores de oficina. Las causas más comunes de
las caídas en la oficina son:

Resbalar en suelos mojados
Alcanzar algo mientras se está sentado en una silla inestable
Tropezar con alfombras sueltas, cables eléctricos, un cajón de archivo
abierto u objetos en los pasillos
Utilizar una silla en lugar de una escalera
Mala iluminación/visibilidad

Según la Administración de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA), “adaptar las2.
tareas, los puestos de trabajo, las herramientas y los equipos a la medida del
trabajador puede ayudar a reducir la tensión física en el cuerpo del trabajador
y eliminar muchos trastornos musculoesqueléticos (TME) potencialmente graves e
incapacitantes relacionados con el trabajo”.
El homicidio es la cuarta causa de lesiones laborales mortales en Estados3.
Unidos. De hecho, de las 4.547 lesiones laborales mortales que se produjeron en
Estados Unidos en 2010, 506 fueron homicidios laborales. Una de las mejores
maneras en que los empleadores pueden prevenir la violencia en el lugar de
trabajo es establecer una política de tolerancia cero hacia la violencia en el
lugar de trabajo e implementar un programa de prevención de la violencia en el
lugar de trabajo.

ESTADÍSTICAS

Aproximadamente el 40% de las muertes en el lugar de trabajo se produjeron en
incidentes de transporte. Otras causas principales fueron las caídas/resbalones y
tropiezos, las muertes por golpes con objetos o equipos y la exposición a sustancias
químicas nocivas.

Incidentes de transporte – 40%
Caídas, resbalones y tropiezos: 17%.
Violencia y otras lesiones por personas o animales – 16%
Contacto con objetos y equipos – 14%
Exposición a sustancias o entornos nocivos – 10%.
Incendios y explosiones – 2% o Equipos eléctricos mal utilizados

Los datos de la Oficina de Estadísticas Laborales de Estados Unidos (BLS) revelan que
las muertes en el lugar de trabajo aumentaron un 7% de 2015 a 2016, y se mantuvieron
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más o menos igual hasta 2017, lo que supuso la muerte de 5.147 trabajadores en todos
los sectores en 2017.

En un informe de 2014, la Oficina de Estadísticas Laborales señaló que los
empleadores de la industria privada notificaron más de 3 millones de lesiones y
enfermedades no mortales en el lugar de trabajo en 2013.


