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QUELS SONT LES ENJEUX?
Les risques de maladies infectieuses ne se sont pas terminés avec la COVID; ils font
maintenant partie du travail quotidien. La maladie peut encore se propager rapidement
dans les espaces partagés, par contact rapproché et lors des tâches habituelles si
les mesures de base sont négligées. Maintenir la constance en matière d’hygiène, de
vigilance et d’action rapide est ce qui empêche les petites expositions de devenir
des maladies généralisées.

QUELS SONT LES DANGERS?
Le risque de maladies infectieuses est toujours présent dans le travail quotidien et
se propage rapidement lorsque les mesures de base sont négligées. Comme ce risque
n’est pas toujours visible, les gens baissent souvent leur garde, ce qui augmente
l’exposition.

Transmission de Personne à Personne

Le contact rapproché, l’air partagé et les espaces bondés permettent aux virus et aux
bactéries de se propager par gouttelettes et aérosols. Cela peut entraîner des
maladies respiratoires, de la fièvre, de la fatigue et des absences du travail.

Surfaces et Mains Contaminées

Les germes peuvent survivre sur des surfaces comme les outils, les bureaux et les
équipements partagés. Quand les mains ne sont pas correctement nettoyées, elles
transfèrent les germes sur le visage, la bouche ou d’autres surfaces, augmentant le
risque d’infection.

Travailler en Étant Malade

Quand les gens viennent travailler alors qu’ils sont malades, ils exposent les autres
et augmentent le risque d’éclosions. Cela peut entraîner que plusieurs travailleurs
tombent malades, des pénuries de personnel et des perturbations opérationnelles.

Réduction de la Vigilance et Complaisance

Avec le temps, les gens peuvent cesser de suivre les pratiques d’hygiène ou supposer
que le risque est faible. Cela entraîne des précautions omises, une réponse tardive
et une propagation plus rapide de la maladie sur le lieu de travail.
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COMMENT SE PROTÉGER
Te protéger des maladies infectieuses au travail consiste à maintenir la constance
avec des habitudes simples. Le risque n’est pas toujours visible, mais tes actions
quotidiennes sont ce qui maintient l’exposition basse.

Maintiens la Constance en Matière d’Hygiène

Une bonne hygiène est ta première ligne de défense. Elle ne fonctionne que si tu la
pratiques à chaque fois, pas seulement quand cela semble nécessaire.

Lave-toi les mains régulièrement avec de l’eau et du savon
Évite de te toucher le visage pendant le travail
Nettoie et désinfecte les surfaces et outils partagés

Sois Conscient du Contact Rapproché

Fais attention à la façon dont tu interagis avec les autres, surtout dans les espaces
partagés ou bondés. Donne de l’espace quand c’est possible, évite les contacts
rapprochés inutiles et sois attentif lors des réunions, dans les espaces de pause ou
les zones de travail achalandées.

Reste Vigilant, Ne te Laisse pas Aller à la Complaisance

Le fait que le risque ne soit pas évident ne signifie pas qu’il a disparu. Rester
vigilant et constant est ce qui prévient la propagation de la maladie.

N’Ignore pas les Symptômes

Si tu te sens mal, agis tôt. Ignorer la maladie augmente le risque pour tout le
monde.

Reste à la maison quand tu es malade
Signale les symptômes conformément aux procédures du lieu de travail
Suis les directives de retour au travail avant de revenir

Garde ton Environnement Propre et Ventilé

La ventilation et la propreté réduisent la propagation des maladies.

Augmente la ventilation là où c’est possible
Garde les zones de travail propres et organisées
Évite de partager des articles personnels

MOT DE LA FIN
Le risque de maladies infectieuses ne disparaît pas; il devient simplement plus
facile à négliger. Quand tu maintiens la constance en matière d’hygiène, que tu fais
attention aux symptômes et que tu agis tôt, tu empêches les petites expositions de
devenir de plus grands problèmes. Les habitudes simples pratiquées chaque jour sont
ce qui te garde, toi et ton équipe, en bonne santé.

 

 

 


