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FAITS
Transmission Aérienne dans les Espaces Partagés: Les maladies infectieuses
peuvent se propager par des gouttelettes respiratoires et des aérosols dans des
environnements de travail intérieurs mal ventilés.
Exposition par Contact Rapproché: Les tâches nécessitant une interaction
rapprochée augmentent le risque de transmission de maladies respiratoires et
contagieuses.
Contamination des Surfaces: Les surfaces fréquemment touchées, telles que les
outils, les équipements et les postes de travail partagés, peuvent transférer
des agents infectieux entre les travailleurs.
Presenteeism (Travailler en Étant Malade): Les travailleurs qui viennent
travailler alors qu’ils sont malades augmentent le risque d’exposition pour les
autres et accélèrent la transmission sur le lieu de travail.
Pratiques d’Hygiène Inadéquates: Une mauvaise hygiène des mains et une
désinfection inadéquate des articles partagés contribuent à la propagation des
maladies infectieuses.
Problèmes de Ventilation et de Qualité de l’Air: Un débit d’air insuffisant et
l’absence de systèmes de ventilation appropriés augmentent la concentration de
pathogènes en suspension dans l’air.
Fatigue et Immunité Réduite: Les longues journées, le stress et la fatigue
peuvent affaiblir la réponse immunitaire, rendant les travailleurs plus
susceptibles à l’infection.

STATISTIQUES
Aux États-Unis, l’exposition professionnelle aux maladies infectieuses reste un
risque professionnel reconnu, particulièrement dans les secteurs de la santé, de
la garde d’enfants et des services (CDC/NIOSH, 2021–2024).
Les données américaines montrent que les infections respiratoires continuent de
causer un absentéisme important chaque année, affectant les opérations et la
sécurité des travailleurs (CDC, 2022–2024).
Au Canada, les maladies transmissibles sont une cause principale de réclamations
pour maladie professionnelle dans certains secteurs, notamment dans la santé et
l’éducation (Association of Workers’ Compensation Boards of Canada, années
récentes).
Les rapports américains indiquent que les éclosions de grippe, de VRS et
d’autres maladies respiratoires continuent d’affecter les lieux de travail au-
delà de la COVID-19, entraînant des perturbations opérationnelles (données de
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surveillance du CDC, 2022–2024).
Au Canada, les éclosions de maladies infectieuses en milieu de travail
continuent d’être signalées dans les milieux collectifs, notamment dans les
garderies, les soins de longue durée et les milieux industriels (Agence de la
santé publique du Canada, 2021–2024).


