Personal Protection Against Workplace
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Ignorarte, recibir burlas

o insinuaciones

¥ acusarte por cosas que
no hiciste son tipos

de acoso laboral, también
Namado “mobbing™
Conoce las formas en que
convertirte en

y lo que ocasiona.

ACOS
LABORAL

y las graves consecuencias

INJUSTICIAS
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* Surs [des son dencartada
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= El reconocimientn de nuestro
trabajo lo reciba otra persona

BURLARSE

* Pusden ser 3 s espaldss
o divectas (la persona
no esta de ateendo)

* S cred un tridnguls
o acosoc wictimas -
espectadones - agresos

* Atagques fisloos
por diferencias de opinlon
o intereses particulares,

« Pustddan denpertar 1y seredbdn
de la victima

DESCALIFICARTE

= Cidpar por falad. que otros
cmetieron

» Ponevle trabas (no patar recadios,
dar infarmadion incormincta atc.)

+ Cernbrar dudss sobre su trabajo
u oira siuscidn

s Ernviar @-mails o mensajps
intermoes con ¢ adurminias sobee

VIOLENCIA
SEXUAL

» Inthnuacione: de jefet
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= Miradars lascivan

o mapropiada
= Ciomellic homar situaciones
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s
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ABUSO Lot Mo i
DE AUTORIDAD
* Actuar hrstikmerte GRAVES CONSECUENCIAS
con sus subsordinadon:
" = Bapo rendimiento Laboral = Problemas con L familia
o LaMar o dar mako 1t -
E + Baja autoestima = Pérdida de empleo
« Mienoiprecisr
» Aumibiente laboral hastil = Tensidn nerviosa y estrés
* Darse el orédito por & trabsio
B ian Sub AART -:.mnhmﬂiﬂﬂ * Depreslon
+ Sembirar miedo L = Suicidios
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