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Prevenir lesiones por puntos de pellizco
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Un punto de pellizco es cualquier lugar donde una parte del cuerpo de un trabajador pueda quedar
atrapada entre dos objetos. De acuerdo con la Divisién de Compensacidn para Trabajadores del
Departamento de Seguros de Texas, las lesiones por puntos de pellizco pueden resultar en
amputacién o muerte. Sin embargo, los empleadores v los trabajadores pueden tomar medidas para

prevenirlos. TDI ofrece algunos consejos:

Evite los atajos. Las lesiones por puntos de pellizeo a menudo ocurren cuando los trabajadores no
estin capacitados adecuadamente, no reconocen los peligros de la maquinaria con la que estin
trabajando o toman atajos para terminar rdpidamente una tarea. Los empleadores deben capacitar a
los trabajadores en todas las rareas laborales que se les pide que realicen e instruirles para que nunca

pasen por alto los procedimientos.

No descuide los protectores de la maquina. TDI recomienda que los empleadores inspeccionen
minuciosamente el equipo antes de comprarlo. Luego, los fabricantes deben hacer ajustes para
eliminar los peligros potenciales encontrados antes de vender el equipo. Una vez que se hava
instalado un equipo nuevo, vigile de cerca su uso para asegurarse de que los trabajadores lo operen
correctamente v que los protectores de la mdquina estén en su lugar. La eliminacién de guardias es

una prictica insegura comin, afirma TDI.

Siga todos los procedimientos de bloqueo/etiquetado. Al sefialar que las lesiones por puntos de
pellizco a menudo ocurren cuando una méquina se detiene temporalmente, TDI sefiala que es
extremadamente importante que los trabajadores sigan los procedimientos de LOTO. "Los
trabajadores pueden seguir las politicas de proteccidn para cuando la mdquina estd funcionando,

pero cuando se detiene v se retira la proteccidn, si el equipo no estd desenergizado, el trabajador no

estd seguro’.
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