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En esta imagen, la persona esta enlucido un techo sin el equipo de proteccién
adecuado. Esto plantea varios riesgos: los escombros o el yeso himedo podrian caer en
los ojos del trabajador, y el trabajo prolongado por encima de la cabeza puede causar
tensién en el cuello, los hombros y los brazos. Ademds, si el trabajador esta parado
sobre una plataforma inestable o no lleva el calzado adecuado, podria sufrir caidas o
resbalones.

Para mantener la seqguridad mientras se enlucen paredes, tanto en interiores como en
exteriores, los trabajadores deben usar gafas de seguridad para proteger los ojos de
las particulas que caen, guantes para evitar la irritacidén de la piel y asegurarse de
mantener una postura adecuada y tomar descansos regulares para reducir la tensién. Si
se trabaja en altura, es esencial utilizar escaleras o andamios estables y calzado
antideslizante. Estas medidas ayudan a reducir el riesgo de lesiones inmediatas y los
efectos a largo plazo para la salud.
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