
Playground and Equipment Safety Checks:
What to Inspect Daily Meeting Kit –
Spanish

QUÉ ESTÁ EN RIESGO
El tiempo en el área de juegos es una de las partes más activas del día, cuando los
niños trepan más alto, se mueven más rápido y ponen a prueba sus límites, y es justo
entonces cuando los pequeños problemas pueden convertirse en lesiones reales. Un
perno suelto, una superficie desgastada o algo fuera de lugar puede no parecer
importante al principio, pero si se pasa por alto, puede convertirse rápidamente en
un riesgo de seguridad.

CUÁL ES EL PELIGRO
Las áreas de juegos pueden parecer seguras a simple vista, pero cuando se pasan por
alto los problemas, pueden provocar lesiones reales durante el juego activo.

Fallos del Equipo Durante el Uso

Cuando las piezas se aflojan, se rompen o se desplazan inesperadamente, los niños
pueden perder el equilibrio, caer desde una altura o quedar atrapados en componentes
filosos o en movimiento, lo que provoca cortes, lesiones por pellizcos o caídas más
graves.

Pérdida de Protección Contra Impactos

Si las superficies se desgastan, se endurecen, se mojan o se cubren con desechos,
dejan de absorber correctamente los impactos, lo que aumenta la gravedad de lesiones
como contusiones, fracturas o impactos en la cabeza durante las caídas.

Cambios en las Condiciones del Entorno

El clima y la temperatura pueden alterar rápidamente la seguridad del equipo en uso,
haciendo que las superficies estén resbaladizas, inestables o lo suficientemente
calientes como para causar quemaduras, lo que aumenta el riesgo de accidentes
repentinos.

Peligros Pasados por Alto y Respuesta Tardía

Cuando las inspecciones se hacen con prisa o la visibilidad es limitada, los pequeños
problemas pasan desapercibidos hasta que los niños ya están expuestos, y los retrasos
en notar o reaccionar pueden hacer que las lesiones sean más graves.
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COMO PROTEGERSE
Mantener seguras las áreas de juegos comienza con inspecciones diarias constantes y
con estar atento a las condiciones cambiantes antes de que los niños comiencen a
jugar. Las pequeñas comprobaciones realizadas todos los días son las que evitan
problemas mayores más adelante.

Inspecciona el Equipo Antes de Usarlo

Recorre toda el área de juegos y observa de cerca el equipo, no solo desde la
distancia. Comprueba si hay algo suelto, roto, filoso o inestable, y asegúrate de que
todas las piezas estén firmes y seguras para usar.

Revisa las Superficies y los Alrededores

Las superficies deben estar niveladas, limpias y ser capaces de absorber impactos.

Busque zonas duras, compactadas, húmedas o irregulares
Retire los escombros, el agua estancada o cualquier peligro
Asegúrese de que los caminos y las zonas de aterrizaje estén despejados

Evalúa el Clima y las Condiciones Ambientales

Las condiciones pueden cambiar la seguridad del equipo. Antes de usarlo, comprueba si
las superficies están resbaladizas, demasiado calientes o afectadas por el clima, y
ajusta o restringe el uso si es necesario.

Mantén la Visibilidad y la Supervisión

Conoce dónde están tus puntos ciegos y colócate de manera que puedas ver a todos los
niños. Evita las distracciones y mantente activamente involucrado para poder
reaccionar rápidamente si algo cambia.

Toma Acción de Inmediato

Si algo no se ve bien, no lo ignores.

Retira o bloquea los equipos inseguros
Reporta los problemas de inmediato
No permitas el uso hasta que el peligro esté solucionado
Mantén la consistencia todos los días

Sé Constante todos los Días

La seguridad se basa en la rutina. Realizar las mismas revisiones todos los días
garantiza que los pequeños problemas se detecten a tiempo y que el patio de recreo
siga siendo seguro para todos.

CONCLUSIÓN
Las áreas de juegos están construidas para divertirse, pero la seguridad depende de
lo que se revise antes de que el juego comience. Tomarse unos minutos para
inspeccionar el equipo, las superficies y las condiciones cada día ayuda a detectar
pequeños problemas antes de que se conviertan en lesiones.

 

 

 


