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Trágicas Consecuencias de Ignorar las Prácticas
Ergonómicas: Distensiones y esguinces en la industria
hotelera
En un sombrío incidente ocurrido en un hotel de lujo, una empleada del servicio
doméstico falleció debido a complicaciones derivadas de una grave lesión
musculoesquelética sufrida en el trabajo.

La empleada, que llevaba muchos años al servicio del hotel, sufrió un esguince
debilitante mientras movía muebles pesados durante una limpieza rutinaria de
habitaciones.

El esguince, que inicialmente se consideró una lesión leve, empeoró progresivamente
debido al esfuerzo físico continuado sin la intervención médica adecuada ni
adaptaciones en el lugar de trabajo.

Una investigación posterior al incidente reveló una falta sistemática de formación
ergonómica y un suministro inadecuado de equipos o asistencia para tareas que
implicaban levantar objetos pesados o movimientos repetitivos. Este trágico suceso ha
puesto de manifiesto la necesidad imperiosa de que los hoteles den prioridad a la
seguridad ergonómica, ofreciendo formación, equipos adecuados y asistencia médica
para evitar la pérdida innecesaria de vidas por lesiones laborales.
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