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QUELS SONT LES ENJEUX?
Les enfants dans les milieux d’apprentissage de la petite enfance comptent sur les
adultes pour les garder en sécurité, les respecter et prendre soin d’eux. Le contact
physique peut faire partie de ces soins. Aider un enfant à mettre son manteau, le
guider pendant les transitions ou lui offrir du réconfort lorsqu’il est bouleversé
sont des exemples courants.
Cependant, le contact doit toujours être intentionnel et encadré par des limites
professionnelles claires. Ces limites protègent les enfants contre les préjudices et
protègent les éducateurs contre les malentendus. Lorsque les attentes sont cohérentes
et respectueuses, les enfants se sentent en sécurité, les familles ont confiance et
l’environnement demeure sécuritaire pour tous.

QUELS SONT LES DANGERS?
Les préoccupations liées aux limites professionnelles commencent rarement par une
inconduite évidente. Elles apparaissent généralement à travers de petits moments
d’incertitude ou d’incohérence qui peuvent créer de la confusion pour les enfants,
les familles et les éducateurs.

Attentes peu Claires

Lorsque les éducateurs ne sont pas cohérents quant à ce que signifie un contact
sécuritaire et approprié, les enfants peuvent recevoir des messages contradictoires
sur l’espace personnel, le consentement et la sécurité.

Mauvaise Interprétation

Un contact qui n’est pas visible, pas expliqué ou pas clairement lié au besoin d’un
enfant peut facilement être mal interprété par les enfants, les familles ou les
collègues.

Inconfort de l’Enfant

Certains enfants accueillent le réconfort physique, tandis que d’autres peuvent se
sentir dépassés ou stressés par le contact. Ignorer les signaux d’un enfant, ses
limites personnelles ou les attentes culturelles peut causer un préjudice émotionnel.

Risque pour les Éducateurs
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Sans limites professionnelles claires, les éducateurs peuvent involontairement se
placer dans des situations pouvant mener à des préoccupations, des malentendus ou des
enquêtes formelles.

COMMENT SE PROTÉGER
Le contact sécuritaire et les limites professionnelles se construisent grâce à des
habitudes cohérentes et à une attention constante lors des interactions quotidiennes
avec les enfants.

Utiliser le Contact Seulement Lorsqu’il Répond à un Besoin de l’Enfant

Le contact doit toujours répondre à un besoin clair de soins, de sécurité ou
d’assistance. Il ne doit jamais servir à répondre aux besoins émotionnels d’un
adulte.

Respecter le Consentement et les Signaux

Demandez la permission lorsque c’est approprié et observez le langage corporel. Si un
enfant se retire, se raidit ou montre un inconfort, arrêtez et adaptez votre
approche.

Le Contact Sécuritaire doit Toujours Être :

Lié à un besoin clair de soins ou de sécurité
Bref et approprié à la situation
Visible pour les autres lorsque possible
Respectueux du confort et des signaux de l’enfant

Expliquer les Gestes de Soins

Expliquez ce que vous faites avec un langage simple, surtout pendant les routines
comme l’habillage, la toilette ou l’hygiène. Une communication prévisible aide les
enfants à se sentir en sécurité et respectés.

Éviter les Zones Sensibles

Sauf lorsque cela est absolument nécessaire pour les soins et conformément aux
procédures établies, évitez de toucher les zones privées du corps.

Maintenir des Relations Professionnelles

Gardez des limites claires avec les familles et les collègues. Suivez les politiques
du centre, communiquez ouvertement et évitez les interactions privées qui pourraient
créer de la confusion ou des préoccupations.

MOT DE LA FIN
Le contact sécuritaire et les limites professionnelles sont essentiels à la qualité
des services de garde. Ils créent des environnements où les enfants se sentent en
sécurité, les éducateurs se sentent protégés et la confiance peut grandir. Lorsque
les limites sont claires, les soins deviennent plus sécuritaires, plus solides et
plus respectueux.

 

 

 


