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Cette image montre un travailleur souffrant d’inconfort, probablement dû à une
exposition excessive au bruit, ce qui est un signe précoce d’une éventuelle lésion
auditive. Les symptômes courants comprennent des sifflements dans les oreilles
(acouphènes), des douleurs auriculaires, des difficultés à comprendre la parole (en
particulier dans les environnements bruyants) et une sensation de plénitude ou de
pression dans les oreilles.

Il est essentiel de reconnaître ces symptômes à un stade précoce afin de prévenir une
perte auditive permanente. Les travailleurs qui remarquent l’un de ces signes doivent
le signaler immédiatement, passer un examen auditif et revoir leur utilisation des
protections auditives. L’utilisation systématique de bouchons d’oreille ou de casques
antibruit correctement ajustés et la limitation de l’exposition à des environnements
très bruyants peuvent réduire considérablement le risque. Les employeurs doivent
également veiller à ce que des évaluations du bruit soient effectuées régulièrement
et à ce que des programmes de protection de l’audition soient mis en place.


