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E;/ Normas de seguridad e higiene en el laboratorio

MANTEN EL ESPACIO LIBRE
DE OBSTACULOS

Las sakdas y entradas del
laboratorio deben
manienerse Ebras da

U

USA ADECUADEMENTE
LOS INSTRUMENTOS

El uso inadecuado de los
instrumentos proveca fesgos
Por ajermplo, pipetear con la boca

obsthculos para Coger muasiras es muy

paligroso, ya que pusdes intoxicarte

al ingirir alguna sustancia nociva,
UTILIZA LOS ELEMENTOS LLEVA LA VESTIMENTA ADECUADA
DE PROTECCION
Diebes pomerte guanbes En &l laboralono debes usar bala
y gafas de seguridad Es una bamera que te protege

cubndo manipulas
productos OxIcos o i
chuslicos

cyando iralas con sustancias
quimicas o hiokpicas

PRESTA ATENCION CUANDO
GUARDES O COJAS OBJETOS

jEn el laboratorio cada cosa tene su
silio! Guarda los objatos y no los
sstisers @ los limites da una
superficio. para evitar guo so CAGan
Si necdsilas coger algo de una
superficia alla usa escalones,
escaleras o abureles,

MANTEN EL ORDEN

Guarda tus objedos
porsonales on e lugar
adecuads para qua no
interfioran an o irabajo.

LR
RECOGE TU CABELLO T I
Ata ol palo para avitar que
le clbcuble la vista, so
enganchia o contamines
alguna muastra

TEM CUIDADO AL MANIPULAR LiQUIDOS 8 '

Evita darrames y ay(date de
una suparficie par apoyar
loa contanadonss & impadi
qué caigan sobie W cuerpo

TEN CUIDADD AL
CALENTAR SUSTANCIAS

Mo depes ilamad vivas sin
vigilancia y reduce al
mukndmd SU uliizackon en
&l laboratorio.

VIGILA LOS GRIFOS

Mo dejes grifos ablerios
Hazlo por sl medio ambienta
¥ A @vilar imundceongs

MANTEN EL SUELQ SECO

1"

Do osto mado evitarhs
caldas por resbalar,

\ by

TEN CUIDADD CON LOS
APARATOS ELECTRICOS

Mo dejes aparaios eliciricos o
anchufes cerca de Nqusdos ni los
utilices con las manos mojadas,
podrias electrocutare

Fuente: https://www3.gobiernodecanarias.org
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