Safe Courier Driving for Landscapers:
Delivering Materials Without Incident
Meeting Kit — French
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QUELS SONT LES ENJEUX?

Conduire pour livrer des matériaux d’'aménagement paysager peut sembler routinier,
mais cela comporte de vrais risques qui peuvent nuire a votre sécurité et a votre
travail. Chaque fois que vous prenez le volant, vous étes responsable non seulement
de vous-méme, mais aussi des autres usagers de la route. Une conduite dangereuse, des
moments de distraction ou des charges mal sécurisées peuvent entrainer des accidents
causant des blessures, des dommages aux véhicules et des retards colteux. Pour les
paysagistes, un accident ou un renversement de chargement signifie du temps perdu,
des clients mécontents et des amendes potentielles.

QUELS SONT LES DANGERS?

Conduire pour livrer des matériaux d'aménagement paysager comporte de vrais risques
pouvant entrainer des accidents graves, des blessures et des retards colteux. Les
distractions, les charges mal sécurisées, la précipitation, le mauvais temps et les
problemes mécaniques augmentent tous les risques d’accident. Connaitre ces dangers
vous aide a rester alerte et en sécurité a chaque trajet.

Conduite Distraite — La distraction est 1’'une des principales causes d’accidents sur
les routes aux Etats-Unis et au Canada. Les distractions courantes comprennent

e L'utilisation du téléphone ou 1’envoi de textos

Le réglage du GPS ou de la radio

Manger ou boire en conduisant

e Parler aux passagers ou détourner le regard de la route

Charges Mal Sécurisées — Les matériaux d’aménagement paysager peuvent étre lourds et
encombrants, ce qui rend leur sécurisation essentielle. Les risques comprennent

e Le déplacement de la charge lors de virages ou de freinages brusques, ce qui
peut entrainer une perte de contrdole du véhicule

e Des matériaux tombant sur la chaussée, créant des dangers pour les autres
conducteurs

e Des dommages aux matériaux eux-mémes, entrainant des colits de remplacement
élevés

Fatigue et Précipitation — Les longues journées, les horaires serrés et la pression
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pour terminer peuvent causer

e De la fatiqgue chez le conducteur, réduisant sa vigilance et son temps de
réaction

e Des exceés de vitesse ou des maneuvres risquées pour gagner du temps

e Une probabilité accrue d’erreurs et d’accidents

Conditions Météorologiques et Routieéres

Les intempéries telles que la pluie, la neige, la glace et le vent augmentent les
distances d’arrét et réduisent 1’adhérence. Conduire un véhicule chargé de matériaux
d’aménagement nécessite une prudence accrue sur les surfaces glissantes ou
irrégulieres afin d’éviter les dérapages ou les renversements.

Probléemes D’entretien du Véhicule — Négliger l’entretien régulier peut entrainer des
défaillances mécaniques causant des accidents ou des pannes.

COMMENT SE PROTEGER

Rester en sécurité pendant la livraison de matériaux d’aménagement paysager commence
par la préparation, la vigilance et une conduite prudente. Prendre les bonnes
précautions vous protége, ainsi que votre chargement et tous les autres usagers de la
route.

Sécurisez Correctement Votre Chargement

L’un des plus grands risques lors des livraisons est le déplacement ou la chute de
matériaux. Pour éviter cela

Utilisez toujours des sangles, des cordes ou des filets de chargement solides
pour bien fixer tous les sacs, outils et équipements.

Répartissez le poids uniformément pour éviter les charges déséquilibrées pouvant
causer des renversements ou une perte de contréle.

Couvrez les matériaux non fixés avec des baches pour éviter les déversements ou
les débris sur la route.

Vérifiez votre chargement avant de partir et apres chaque arrét pour vous
assurer que rien ne s'est desserré.

Conduisez de Maniere Défensive et Minimisez les Distractions

Restez concentré sur la conduite en évitant les distractions courantes comme
1’utilisation du téléphone, manger ou ajuster la radio. Restez alerte face aux
conditions changeantes de la route et au comportement des autres conducteurs.
Maintenez une distance de sécurité suffisante pour réagir a 1’imprévu. Utilisez vos
miroirs réguliérement pour surveiller votre chargement et la circulation.

Gérez votre Temps et Evitez la Fatigue

La précipitation ou la conduite en état de fatigue augmentent fortement le risque
d’accident. Planifiez votre itinéraire pour avoir suffisamment de temps pour livrer
sans vous presser. Faites des pauses dés que vous ressentez de la fatigue—méme de
courtes pauses peuvent améliorer votre vigilance. Evitez de conduire de longues
périodes sans repos, surtout si vous transportez des charges lourdes ou encombrantes.

Préparez-vous aux Conditions Météorologiques et Routiéres

Le mauvais temps peut rapidement transformer un trajet routinier en un danger.
Ralentissez sur les routes mouillées, glacées ou irrégulieres pour garder le
controle. Utilisez les phares lorsque la visibilité est réduite et soyez
particulierement prudent dans les virages et lors des arréts. Rappelez-vous que les
distances d’arrét augmentent sur les routes glissantes, donc laissez plus d’espace



entre les véhicules.
Entretenez Votre Véhicule

L’entretien régulier du véhicule est essentiel a une conduite sécuritaire. Vérifiez
régulierement la pression et 1'usure des pneus pour assurer une bonne adhérence.
Testez vos freins et tous les feux avant chaque quart. Assurez-vous que les hayons,
boites a outils et couvre-charges sont bien fixés et en bon état de fonctionnement
pour éviter les déplacements de charge ou les accidents.

Exemple : Si vous remarquez que votre chargement se déplace ou entendez des bruits
inhabituels pendant le transport, arrétez-vous immédiatement dans un endroit sdr.
Inspectez le chargement et fixez-le de nouveau avant de reprendre la route. Ignorer
cela pourrait entrainer un renversement de matériaux ou une perte de contrdéle du
véhicule, mettant en danger votre sécurité et celle des autres.

MOT DE LA FIN

La conduite sécuritaire ne consiste pas seulement a aller du point A au point B-c’est
une question de protection de vous-méme, de votre chargement et des autres usagers de
la route. Prendre le temps de sécuriser vos matériaux, de rester concentré et de
respecter le code de la route vous garde en sécurité et permet a vos livraisons de se
dérouler sans accroc chaque jour.




