Safe Handling of Sharps — Spanish

(QUE ES UN OBJETO FILOSO?

Son objetos o dispositivos que tienen un borde cortante, una esquina dura, una punta
0 una parte que sobresale. Ejemplos comunes de estos objetos son: agujas, jeringas,
lancetas, bisturis, vidrios rotos u otras hojas.

(POR QUE DEBO PREOCUPARME?

Un objeto filoso puede causar una lesién, enfermedad o infeccidén si perfora, corta o
rasgufia la piel. Si un objeto filoso estd contaminado con liquidos corporales,
sustancias microbiolégicas o radiactivas, o productos quimicos, puede surgir una
infeccién grave o mortal. Los objetos filosos contaminados con sangre pueden propagar
virus como los que causan la hepatitis By Cy el VIH (el virus causante del SIDA).

¢QUIENES CORREN RIESG0S?

Algunas ocupaciones, por ejemplo los proveedores de servicios de salud o quienes
trabajan en laboratorios, corren un riesgo mds alto de sufrir una lesién o enfermedad
relacionada con objetos filosos. Otros trabajadores que pueden estar expuestos a un
riesgo de objetos filosos incluyen los de servicios de emergencia y de seguridad
publica, trabajadores penitenciarios y de custodia, y proveedores de servicios a
estas industrias, como plomeros y trabajadores de lavanderia.

INFORMESE Y PROTEJASE

Si su trabajo puede exponerlo a un riesgo de objetos filosos, participe en toda la
capacitacién relacionada con el manejo y desecho seguro de los objetos filosos.
Vaclinese contra la Hepatitis B. Ayude a su empleador a elegir y evaluar dispositivos
con caracteristicas de seguridad que reduzcan los riesgos de los objetos filosos y
utilicen los dispositivos que se ofrecen.

MANIPULE LOS OBJETOS FILOSOS DE FORMA SEGURA

Evite o reduzca lo mds posible el uso y manipulacién de objetos filosos, o utilice
alternativas eficaces. Pero si usa objetos filosos, siga estas recomendaciones
basicas de seguridad:

e Muévase cuidadosa y deliberadamente con objetos filosos/agujas.
e Evitecaminardistanciasinnecesariasconobjetosfilosos/agujas.
Apuntelosobjetosfilosos/agujasendireccidénalejadaalcuerpo.
Evitevolveracolocarlastapasovainasdeagujas/lancetas.
Nuncadoblenirompaagujas/objetosfilosos.
Estéalertaalosobjetosfilososocultosenropadecama, ropa
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paralavarobolsasparadesechar.

DESECHE LOS OBJETOS FILOSOS PERSONALMENTE, DE FORMA RAPIDA Y ADECUADA

Usted es personalmente responsable del manejo y desecho seguro de cualquier
objeto filoso o aguja que utilice.

Deseche los objetos filosos en recipientes apropiados marcados con una etiqueta
de riesgo biolégico.

Nunca arroje objetos filosos en recipientes de basura o bolsas de pléastico.
Cuando deseche objetos filosos en el recipiente:

Coloque primero el extremo filoso, es decir, faplntelo en direccién opuesta al
cuerpo.

Deje caer el objeto filoso en lugar de empujarlo hacia el interior del
recipiente.

Nunca ponga las manos dentro recipiente del filosos.

Nunca abra, vacie o limpie un recipiente para objetos filosos.

SI OCURRE UNA LESION CON UN OBJETO FILOSO.

Si una aguja u otro objeto filoso corta, perfora o rasgufia su piel, informe a su
supervisor del incidente y obtenga tratamiento adecuado inmediatamente.



