Silent Hazards: Noise, Vibration and Long-
Term Health Risks Picture This — Spanish

Esta imagen muestra un sitio de trabajo muy concurrido en el que maquinaria pesada se
desplaza por una zona activa mientras hay trabajadores a pie cerca. Un trabajador
estd concentrado en una tarea, de espaldas, de pie dentro de la zona de operacién de
una gran cargadora. La maquina se acerca lentamente, con el motor a todo volumen,
mientras suenan alarmas y se emiten sefiales de movimiento, pero estas se pierden
entre el ruido ambiental del sitio. La visibilidad del operador es limitada y no hay
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una comunicacidén clara ni un observador que guie el movimiento. Hay otros
trabajadores cerca, pero nadie estd haciendo sefiales ni deteniendo la operacién. Todo
parece rutinario, pero el trabajador en el suelo no se da cuenta de lo cerca que estad
realmente el peligro.

En entornos con mucho ruido, los peligros no solo existen, sino que quedan ocultos.
Cuando los trabajadores no pueden oir las advertencias, las alarmas o la maquinaria
que se aproxima, su capacidad de reaccionar desaparece. Un momento de distraccién,
una sefial que se pasa por alto, un paso en la direccién equivocada, y el resultado
puede ser fatal. El ruido no solo dafia la audicién con el tiempo, sino que elimina
las sefiales que mantienen a los trabajadores seguros en tiempo real. Controle siempre
la exposicién, mantenga métodos de comunicacién claros, utilice observadores cuando
sea necesario y nunca dé por sentado que oira venir el peligro.



